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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the inst-
ruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugcdes de operagao.
Em caso que voce nao compreenda a lingua desta instrugao, pega por favor uma orien-
tagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro
servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen.
Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons
te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning i
ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznact sig z instrukcja obstugi.
Jesli instrukeja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pahstwo instrukeji w jezyku
przez Panhstwa znanym.

Wcnonb3dynte MOTOmed TonbKo NOCne TOro, Kak NpoYnMTaeTe MHCTPYKLUKIO NO
akcnnyaTtauuu. Ecnu Bam He NOHATEH s3blK, HA KOTOPOM HanucaHa MHCTPYKLKS,
3anpocuTe, noxanyncTa, Ha POAHOM S3bIKe.
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Smuk, smidig og intelligent ...

Hjertelig tillykke! Med kgbet af din MOTOmed har du truffet et godt

valg. Dette bevaegelseterapiapparat giver dig topydelser. Det arbejder
med den nyeste computerterapi og er et innovativt kvalitetsprodukt

fra Firmaet RECK, » Made in Germany«.

MOTOmed er et selvteenkende motorunderstgttet apparat til
bevaegelsesterapi. Glaed dig til en daglig terapi med positive virkninger.

Denne brugsanvisning hjeelper dig med at kende MOTOmed bedre. Den
farer dig sikkert gennem funktioner og betjening og giver dig talrige

tips og anvisninger til optimal brug af dit nye bevaegelsesterapiapparat.
Inden ibrugtagning af MOTOmed henviser vi til Forholdsregler i kapitel 2.

Hvis du har flere spgrgsmal eller kommentarer, star vores kvalificerede
MOTOmed Radgivningsteam fra Firmaet RECK selvfglgelig gerne til
radighed.

Vi gnsker dig god forngjelse og aktivitet med MOTOmed.

VELKOMST 1
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Information om denne brugsanvisning

Laes denne brugsanvisning grundigt inden fgrste brug og overhold de
anfarte punkter. Opbevar brugsanvisningen til senere brug.

Den foreliggende brugsanvisning indeholder sikkerhedsinformationer,
som hjeelper med at forsta og undga farer.
To signalord og de dertilhgrende symboler fremhaever potentielle farer:

ADVARSEL  Betegner en mulig risiko med mellemhgj risiko, der kan
medfore ded eller (alvorlig) tilskadekomst, hvis de ikke
forhindres.

FORSIGTIG  Betegner en mulig risiko med lav risiko, som kan medfgre

let eller middel tilskadekomst eller tingsskader, hvis de
ikke forhindres.

Kan ogsa indseettes til advarsel om tingsskader.

Falgende symboler henviser til yderligere eller videregaende
informationer:

Ekstra informationer til betjening af MOTOmed, samt
0 tilbehgretsdelene og MOTOmed-softwaren.

Side 77 Henvisning til yderligere informationer eller illustrationer
pa andre steder (her f.eks. side 77).

Anvendelse
MOTOmed egner sig udelukkende til passive, assisterede og aktive
bevaegelser af de nedre og gvre ekstremiteter hos siddende personer.

Under brug kan MOTOmed styres via en styreenhed. MOTOmed er
mobilt, og kan derfor bruges pa forskellige opstillingssteder.

INDLEDNING



Patientmalgruppe

MOTOmed er egnet til voksne og unge, der kan betjene apparatet
selvsteendigt. Afhaengigt af indikationerne kan apparatet benyttes i
postoperationsfasen, for eksempel til at stimulere returtransporten
af lymfevaeske til opretholdelse af muskelkraft og ledbevaegelighed
ved kroniske sygdomme som cerebralparese og neuromuskulaere
sygdomme.

Den typiske patient er over 15 ar gammel, 140-200cm hgj, vejer
maksimalt 135kg og er bundet til en karestol pa grund af en
neurologisk sygdom eller har begraensninger i bevaegeapparatet.
Han betjener selv apparatet og treener hjemme flere gange om ugen
med det formal at opretholde eller forbedre sin funktionelle og
kardiovaskuleere status.

Anvendelsesomrader

Herved treener brugeren i en sikker og stabil kgrestol eller pa en stabil
stol, der er sikret under brug (uden hjul) med et tilstraekkeligt hgjt
rygsted til beveegelsesterapiapparatet.

Brugeren skal indtage en siddende position og karestolen eller stolen
ma ikke kunne vippe bagover.

MOTOmed skal sta pa en plan og fast grund.

Der ma kun anvendes eller monteres tilbehar, der er tilladt af
producenten eller udstyr, der er udtrykkeligt godkendt.

Generelt

Brugen af MOTOmed er kun tilladt, nar man overholder de i
brugsanvisningen anfgrte foranstaltninger og sikkerhedsanvisninger,
og der ikke er de beskrevne eller fra terapeutisk/laegelig side fastlagte
kontraindikationer.

Indstillinger og aendringer er, med undtagelse af betjening af
styreenheden, kun tilladt, nar traede- eller armsvingene ikke bevaeger
sig og ben eller arme ikke fastlagte eller fikserede.

MOTOmed er egnet til brug i professionelle miljger og for omrader
inden for hjemmeplejen.

INDLEDNING 7
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Ansvarsfraskrivelse

Producenten og dennes distributionspartnere overtager ingen haeftelse

for:

- uhensigtsmaessig, forkert, ikke tilsigtet brug

- ignorering af denne brugsanvisning

- bevidst beskadigelse eller stor uagtsomhed

- til intensiv treening, f.eks. elitesport

- brug af uegnede karestole eller stole

- brug imod anvisninger fra den ansvarlige leege eller terapeut

- montering af ikke godkendte tiloehgrsdele

- reparationer eller andre indgreb ved MOTOmed af personer, der ikke
er godkendt af producenten

- brug af en netledning, der ikke er leveret af producenten til drift af
MOTOmed

Treeningsmal

Undg?, nedsaette, forbedre (folge-) skader pa grund af tab af
bevaegelsesevne eller bevaegelsesindskraenkninger ved primaert
folgende indikationer:

Indikationer (sygdomsbillede)

- (Spastiske) lammelselser eller neuromuskulaere sygdomme med
vidtraekkende funktionstab af ben (arm)-beveegelighed (f.eks. pga.
slagtilfeelde, multipel sclerose, paraplegi, post-polio-syndrom,
parkinson, traumatisk hjerneskade, infantil cerebral parese,
cerebralparese, rygmarvsbrok)

- Ortopaediske vanskeligheder som gigt, artrose, knee-/
hofteledsproteser, tilstand efter kapsuleere ledbandsskader

- Hjerte-kredslabs- og stofskiftesygdomme (f.eks. arteriosklerose,
diabetes mellitus Type 2, forhgjet blodtryk, perifer arteriel sygdom,
osteoroporose)

INDLEDNING



- Udvidelse af terapi f.eks. ved dialysepatienter, kronisk-obstruktiv-
bronkitis og patienter med meget lavt generelt praestationsniveau

- Problemer med blodtilfgrslen til ben og organer

- Andre sygdomsbilleder, der fgrer til beveegelsesindskraenkninger eller
til at vaere sengeliggende

Kontraindikationer

der medfgrte udelukkelse af en patient i de undersggte studier er ikke
fundet inden for rammerne af den kliniske analyse.

Inden for rammerne af risikoanalysen og den mangearige erfaring
inden for omradet beveegelsesterapi, skal man kontakte lsege og
terapeut ved fglgende indikationer inden start pa traeningen:

Nylige ledskader, nyligt gennemgaede nye led/proteser, nylige
korsbandsskader, friske total knae- og hofteendoprotese, sveer knze- og
hofteartrose, ledstivhed, ekstrem muskelafkortning, fare for en hofte-
eller skulderdislokation (f.eks. sublukation i skulder), akut trombose og
meget staerk osteoporose.

Klinisk anvendelse

Fordelen ved MOTOmed apparater til patienter er videnskabeligt
evalueret og empirisk bevist.

Ugnskede bivirkninger

Som fglge af treeningen med MOTOmed bevaegelsesterapiapparatet er
der ikke paviste eller bekendte ugnskede bivirkninger.

INDLEDNING 9
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Henvisninger til restrisiko:

Princippet for MOTOmed bevaegelsesterapiapparatet hviler pa
funktionen af elektriske motorer, der pavirker arm- eller bentraeningens
funktion. Den elektriske og funktionelle sikkerhed er garanteret af
producenten gennem omfattende foranstaltninger, sa restrisikoen er
minimal ved overholdelse af alle sikkerhedsanvisninger for MOTOmed.

Man skal dog ubetinget sgrge for, at det roterende handsving ikke
kan medfere skader ved uagtsomhed, manglende overholdelse af
sikkerhedsanvisningerne eller ved forkert anvendelse af MOTOmed.
Ved brugere, der ikke selv kan overholde sikkerhedsanvisningerne
eller ikke selv kan erkende faresituationer og undga dem, ma der kun
treenes under kvalificeret tilsyn.

Alvorlige haendelser

| henhold til direktiv (EU) 2017/745:

Hvis der i forbindelse med produktet indtraeder eller ville have kunnet
indtreede en alvorlig haendelse direkte eller indirekte (f.eks. forbigaende
eller permanent forveerring af en brugers/patients sundhedstilstand),
skal dette omgaende meddeles til producenten (vigilance@motomed.
com) og den ansvarlige myndighed i medlemsstaten, hvor brugeren og/
eller patienten er bosat.

Ved brug af MOTOmed skal man altid ubetinget overholde de
geldende forsigtighedsforanstaltninger i kapitel 2.

INDLEDNING



Forholdsregler

Generelle henvisninger

Tilpas MOTOmed traeningen efter det individuelle sygdomsbillede.
Treeningstips fra producenten eller dennes distributionspartnere er
ikke-bindende. Hvordan MOTOmed skal anvendes ved forskellige
sygdomme, kan man ikke sige helt preecist. Dette geelder ligeledes
for treeningsfunktionernes enkeltheder, da de mulige indstillinger er
afhaengige af alder, kropsstarrelse, individuel tilstand, styrken efter
operationer og den generelle kondition.

Tag altid MOTOmed i brug farst gang under instruktion og tilsyn

af fagpersonale. Inden farste traening skal man ubetinget aftale

art, omfang, intensitet og tidspunkt for traeningen med laege

og terapeut. Veer ogsa opmaerksom inden start af apparatet pa
standardindstillingerne af de valgte traeningsprogrammer i MOTOmed.

Kontroller at brugeren forstar funktion og betjening af MOTOmed, og
selv kan na MOTOmeds styreenhed og betjene og slukke den (seerligt
ved arm-[overkropstraening med underarmsskale).

Hvis dette ikke er tilfeeldet ma man ikke traene hhv. placere ben eller
arme uden opsigt .| dette tilfeelde er det tvingende ngdvendigt, at der
star en ekstra person for at holde opsyn.

Personer uden godkendelse (bespgende, medhjeelpere osv.) ma ikke
foretage sendringer ved kgrestolen, stolen eller medhjeelpere under
treeningen.

Nedsaet efter starten af apparatet omdrejningstallet, nar brugerens
sundhedstilstand ikke kan klare et maks. omdrejningstal pa 20 o/min.

FORHOLDSREGLER "
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Generelt kan handtag, fodstgtte og underbenstatter komme i kontakt
med huden.

Veer derfor venlig at baere sokker og/eller sko samt lange bukser,

nar De bruger fastspaendings stropper (velcroband). Derved undgas
direkte hudkontakt med fodstgtte eller fastspaendings band, og derved
forebygges trykmaerker, hudirritationer eller hudafskrabninger.

Afhaengig af den fysiske tilstand, benstilling og indstillingen af
underbenstgtter, anbefales traening ikke ved forekomsten af
hudirritation, trykmaerker eller andre skader. Dog kan traeningen
genoptages med en laeges eller terapeuts samtykke, og ved at
opfylde de npdvendige sikkerhedsforanstaltninger (indsaettelse af
stpdabsorberende materiale etc.).

De skal kontakte deres laege eller terapeut, eller selv patage Dem
ansvaret, hvis De traener alene og har abne sar eller er i risiko for

at fa tryksar (fx pa grund af falsom vaev), iseer pa de kropsdele der
rorer MOTOmed. Producenten af enheden er ikke ansvarlig for skader
forarsaget ved at ignorere denne instruktion.

Der er en gget sundhedsrisiko, hvis anordningen betjenes under
indflydelse af alkohol, medicin eller narkotika. Vi frarader en sadan
brug. Hvis brugeren oplever smerte, kvalme eller kredslgbsforstyrrelser,
ber traeningen afbrydes med det samme, og en laege bgr konsulteres.
Producenten og dennes distributgrer patager sig ikke ansvar for forkert
eller overdreven brug.

Seet kun fedderne i fodstatten, mens De sidder (eller ligger ned). Treed
aldrig til med fuld kraft, mens De star op. Laeg ikke mere end 25kg/
551bs (ved en 7 cm/2.81. pedalradius) veegt pa den enkle pedal.

Unilateral traening, med enten kun et benfarm eller med stor forskel i
veegten af lemmerne, bar kun ske under opsyn af en ansvarlig person.
Foretag kun unilateral traening ved en indstilling med hgj modstand
eller ved hjeelp af det originale MOTOmed modvaegtstilbehgr.

FORHOLDSREGLER
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Arm-/overkropstraening

Ved treening hvor kun armen/overkroppen bruges, bar fadderne fjernes
fra fodstattene og seettes pa gulvet eller pa karestolens fodhvilere.
Ved ben og arm/overkrops traening pa samme tid, skal armtraenerens
hgjde tilpasses for at sikre at handtaget i sin laveste stilling ikke
kolliderer med knaeet i sin hgjeste position.

Forsigtighedsregler for ergonometrien for gvre ekstremiteter:
Iszer ved sma bgrn er knogle stabiliteten temmelig lav, hvilket let
kan fore til brud eller sakaldte Greenstick frakturer (ufuldstaendige
frakturer). For at reducere risikoen for sadanne skader, skal du sgrge
for at handleddene er understgttet ordentligt under armtraening.
Serg altid for at bruge hand, handleds og arm tilbehgr anbefalet af
den henvisende leege/terapeut. Serg ogsa for at barnet altid sidder
oprejst med front mod MOTOmed og undga roterende bevaegelser af
underarmen og handleddene.

Hvis De er i tvivl om den korrekte netstrgmstilslutning af MOTOmed
eller har andre forespargsler, er De velkommen til at kontakte vores
MOTOmed service team.

Sikkerheds- og tekniske anvisninger
MOTOmed er iszer egnet til specifik terapeutisk brug. Saledes er den
ikke egnet til elite sport eller til at stille diagnoser. | dette tilfeelde

anbefaler vi godkendte og kalibrerede medicinske ergometre.

Der findes ingen specifik viden om denne brug. Forudsaetningen for
sikker betjening er afleesning og betjening af displayet.

Brugen af MOTOmed kraever ingen produktspecifik viden, f.eks. fra
uddannelse.

De viste maleveerdier er udelukkende en trendvisning henholdsvis en
psykologisk feedback for brugeren.

FORHOLDSREGLER 13
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Da MOTOmed er et elektronisk medicinsk udstyr betyder det at
MOTOmed opfylder de saerlige EMC sikkerhedsstandarder i forbindelse
med elektromagnetisk kompatibilitet. Ved installation og under brug
skal EMC instruktionerne fglges.

Barn ma ikke bruge MOTOmed uden opsyn.
Hold dyr vaek fra MOTOmed for at forhindre skader pa dyret.

Visse el-kgrestole, sta-statte-stole og sportskgrestole med en stor
base eller med fodhvilere der ikke kan foldes vaek eller fjernes kan ikke
bruges med MOTOmed.

Brug venligst kun MOTOmed nar den er teendt.
Brug ikke MOTOmed fra staende stilling.

Du ma ikke sendre indstilling og placering af MOTOmed under
traeningen eller mens ben eller arme stadig er spaendt fast.

Risiko for skade hvis MOTOmed vipper

Styret pa MOTOmed er kun til at hvile haenderne pa med under drift.
Anbring aldrig fulde vaegt pa den ene side af MOTOmed. Undga at
lzegge tryk pa styret eller armtraeneren med hele eller dele af kroppens
vaegt (f.eks ved at laene eller skubbe op pa styret).

Fare for personskade ved at dreje pedalarme og/eller bevaegelige
dele af apparatet

Foretag ingen mekaniske aendringer af MOTOmed (pedalradius, hgjde
justering af styret eller arm/overkrops traener, etc.), mens pedaler/
fodstette bevaeger sig.

Serg altid for at vaere opmaerksom pa de roterende pedaler nar De
bruger tasterne pa styreenhedet.

Forsgg aldrig at gribe fat i dele der bevaeger sig!

FORHOLDSREGLER
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/Andring af pedalradius kan ogsa aendre hvordan pedalerne trykker.

Hvis den rede stoptast (4) og teend/sluk-tasten (1) undlader at stoppe
MOTOmed, skal De straks justere hastigheden til 1rpm og afslutte
treeningen med det samme, eller tage ledningen ud af stikkontakten.
Du kan traene igen, sa snart fejlen er elimineret.

Beerbart og mobilt HF-kommunikationsudstyr, som mobiltelefoner
eller amatgr radiostationer kan pavirke funktionaliteten af MOTOmed.
Sadanne enheder baerer symbolet vist her pa venstre side og kan
genkendes pa dette.

Risiko for overophedning af husets komponenter
Permanent direkte solstraling kan forarsage overophedning af huset
komponenter, derfor placere MOTOmed passende.

Pa grund af den varmeeffekt, kan overfladetemperaturen af
styreenhedet veere op til 13 °C/55 °F hgjere end den omgivende
temperatur. Selv ved den maksimale omgivende temperatur
(40°C/104°F) og uden direkte straling kan forarsage tasterne til at
varme op til en temperatur pa 53 °C/127 °F. Bruger, der er i risiko for
skader ved denne temperatur skal beskytte sig i overensstemmelse
hermed.

Risiko for skade pa motor og elektronik
Skub ikke aktivt mod den forudindstillede passive rotations bevaegelse.

Fare for skade ved elektrisk stad

MOTOmed ma aldrig bruges med afmonteret beklaedning. Huset ma
aldrig abnes og man ma ikke bruge metalgenstande i det.

Kun faguddannet personale ma abne MOTOmed. Inden abning af
MOTOmed skal man ALTID fjerne stikket fra stikdasen!

MOTOmed ma aldrig benyttes i fugtige omgivelser.

FORHOLDSREGLER 15
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MOTOmed ma ikke komme i forbindelse med vand eller damp.
Hvis der kommer vand eller fugt ind i MOTOmed skal den kontrolleres
af kvalificeret fagpersonale, inden du bruger den igen.

Pas pa, at der ikke kommer olie ind i drivanordningen.

Istandsaettelse ma kun udfares af eller under tilsyn af fagpersonale,
der pa grund af deres uddannelse, kendskab eller erfaringer er i stand
til at vurdere istandseettelsen og genkende mulige fglger.

MOTOmed ma ikke eendres uden godkendelse fra producenten.

For til- eller ombygning ma man udelukkende bruge originaldele og
originale tilbehgrsdele.

| kommercielle faciliteter skal man overholde forskrifterne til
forebyggelse af uheld for Foreningen af brancheforeninger for
elektriske anleeg og driftsmidler.

Indpakningen kan veere farlig
Lad aldrig emballagen ligge uden opsyn. Plastikfolier, plastikposer,

styropordele, etc. kan veere et farligt legetgj for barn.

Hvis du vil give MOTOmed videre til andre personer, skal du vedlaegge
brugsanvisningen.

FORHOLDSREGLER



Visuel kontrol

Anvisning til visuel kontrol af MOTOmed inden traeningsstart

Deres MOTOmed er et medicinsk udstyr af hgj kvalitet og er saledes
blevet udviklet efter specifikke, hgje sikkerheds- og kvalitetsstandarder,
i overensstemmelse med retningslinjerne for produktion af medicinsk
udstyr. | overensstemmelse med juridiske bestemmelser forventes
producenten af et medicinsk produkt at give brugeren adskillelige
sikkerhedsforeskrifter, hvilke kan findes pa de fglgende sider.

Bemeaerk venligst, at antallet af instruktioner ikke antyder, at brugeren
af MOTOmed er udsat for en hgjere risiko i forhold til brugen af andre
daglige elektroniske enheder. De fleste instruktioner er et resultat af
overholdelse af de seerligt strenge regulativer for medicinske produkter,
de skal sikre brugerens sikkerhed. Af hensyn til vores kunder overholder
vi gerne og samvittighedsfuldt disse regler.

Selv om nogle instruktioner synes selvforklarende, vil vi stadig
gerne bede Dem omhyggeligt at lzese fglgende instruktioner, for at

opretholde den hgj standard pa deres MOTOmed enhed.

Udfar venligst den visuelle inspektion far treeningen for at sikre
enhedens tilstand. De folgende eftersyn kan afsluttes pa fa gjeblikke.

VISUEL KONTROL 17



Test trin

Ngdvendige foranstaltninger
i tilfeelde af fundne fejl under
visuel inspektion

Forklaring

1. Inspektion af stramforsyning og netledning

Er netledningen uden
beskadigelser, for
eksempel ridser, tryk,
porpse eller knaekkede
steder?

Netledning skal udskiftes,
hvis der er synlige tegn pa
beskadigelser.

En reparation af netledning er
ikke tilladt, derfor skal denne
omgaende udskiftes med en
original reservedel fra Firmaet
RECK, da denne er testet og
godkendt til MOTOmed. Derfor
skal du henvende dig til din
servicepartner fra Firmaet
RECK.

Er netledningen beskadiget,
er der fare for et elektrisk
sted enten ved direkte
bergring af det beskadigede
sted eller nar det
beskadigede sted kommer

i forbindelse med huset pa
MOTOmed.

Beskadigede netledninger
ma derfor under ingen
omstaendigheder benyttes!

Er netledningen

placeret sa:

a) den ikke kommer
i forbindelse med
apparatet?

b) den ikke bliver kort
over eller klemt af
andre genstande/
apparater?

c) den ikke kan fanges
af handsvinget?

d) ikke kan beskadiges
mekanisk pa anden
made?

e) ingen kan falde over
ledningen?

Brug aldrig netledninger, hvor
man kan se de blanke trade eller
hvor isolationen er beskadiget.

Netledningen skal anbringes
saledes, at ingen kan falde over
ledningen eller at ledningen pa
nogen made kan beskadiges
mekanisk.

Er netledningen beskadiget,
er der fare for et elektrisk
sted enten ved direkte
bergring af det beskadigede
sted eller nar det
beskadigede sted kommer

i forbindelse med huset pa
MOTOmed.

2. Inspektion af enhedens tilstand

Er apparatet,
styreenheden og de
tiloehorsdele, der skal
bruges, uden synlige
beskadigelser?

Kontroller, om de defekte dele
kan saettes i stand eller om de
skal udskiftes.

Er apparatets dele
beskadiget, sa kan deres
sikre funktion ikke leengere
garanteres. Er der synlige
skader pa styreenheden
(ridser, brud pa coverdele),
sa skal styreenheden
udskiftes.

Er handgrebenes
belaegning beskadiget?

Handgrebene skal udskiftes af
producentservice.

PVC-belaegningen pa
handgrebene yder brugeren
ekstra beskyttelse mod
elektriske spaendinger.
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Test trin

Ngdvendige foranstaltninger
i tilfeelde af fundne fejl under
visuel inspektion

Forklaring

Er apparatet fri for
smuds?

Smuds skal fjernes i
henhold til de relevante
renggringsanvisninger inden
brug af apparatet.

Fjernelse af smuds
reducerer risikoen
for overforsel af

sygdomsbakterier.

Er tilbehgrsdele, der
eventuelt skal bruges,
passende og egnede
for brugeren?

Skulle f.eks. de ekstra indkebte
armmanchetter veere for store
eller for sma, sa beder vi dig om
at udskifte dem med passende
tilbehor. Ekstratilbehgr skal
vaelges og anvendes, sa det
f.eks. ikke skaver pa huden.

Forkert valgt tilbehor kan
i flere tilfeelde medfore,
at tilbehgret ikke opfylder
sit formal, eller at der er
risiko for skader. Dette
skal kontrolleres inden
treeningen begynder. Ved
brugere som ikke selv kan
gennemfore denne kontrol,
skal den tilsynsfarende
person udfgre denne
vurdering.

Hvis treeningen
udferes fra en
korestol: Kontroller
for treeningen,

om bremserne pa
kerestolen er laste.

Traek bremserne og se om
kerestolen er stabil.

Kgrestolen ma ikke kunne
flytte sig under traeningen.

Hvis du bruger en
elektrisk kgrestol til
treening: Er kerestolen
slukket og bremserne
last?

Sluk kerestolen og traek
bremserne. Kontroller, om
korestolen er i en stabil
position.

Korestolen ma ikke kunne
flytte sig under traeningen.

Er armtreeneren drejet
tilbage og sikret,
saledes at styret kan
bruges til at holde pa
under ben traening?

Drej armtraeneren bagud for De
pabegynder ben traening.

Styret giver bedre kontrol
og benplads under
bentraeningen.

Beaerer man egnet toj
ved traeningen?

Man skal sikre sig, at f.eks. brede
bukseben, lange terkleeder,
sjaler, lange halskaeder, smykker,
langt har etc. kan vikle sig rundt
om pedaler (specielt ved brug af
armtraeneren).

Baer ikke sko med sngreband.
Langt har skal bindes op inden
brug af arm-[overkropstreeneren
eller skal beskyttes af en
hovedbeklaedning.

Upassende tgj kan vikle sig
ind i fodhvileren/kranken
og dermed fore til skader.
Skulle kranken gribe fat i
tojstykker eller har, sa skal
man omgaende trykke pa
den rode stoptast eller til/
fra-tasten, sa krankens
bevaegelse afbrydes og de
fastholdte dele kan Igsnes
uden yderligere fare.
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Test trin

Ngdvendige foranstaltninger
i tilfeelde af fundne fejl under
visuel inspektion

Forklaring

Er enheden placeret og
sat op, sa de tilsigtede
beveegelser kan
udfgres uden at ramme
andre objekter/kabinet-
dele?

Til ben traening eller
samtidig ben og

arm treening: er det
sikret, at benene ikke
kolliderer med styret
eller armtraener?

Serg for at have nok benplads
ved justering af hgjden pa
armtraeneren: Under traeningen,
skal ben ikke kollidere med
styret eller armtraeneren.

Serg for at styrstangen
minimum er indfgrt 10cm/4in.
ved justering af hgjden pa
styret eller armtraeneren.

For at undga skader,

skal MOTOmed veere
placeret og sat op, sa
brugeren ikke rammer
eventuelle omkringliggende
genstande.

Er det lille forreste
stgtteben trukket
tilstreekkeligt ud?

Treek det lille forreste stgtteben
tilstreekkeligt ud. Veer
opmaerksom pa at holde en min
indseettelse pa 10cm/4in.

Hvis man traekker det lille
forreste ben ud forhindrer
det at enheden vipper frem.

Er alle de justerbare
komponenter (motor
konsol, armtreener, fod
stotte, styr, ...) fastgjort
ordentligt med en
klemme skrue eller en
unbrakonggle og er
skruerne stramme?

Serg for stramning og
efterspaending af laseskruer og
unbrakoskruerne.

Lgse skrueforbindelser kan
forarsage lgsrivelse af dele
i lgbet af treening. Skulle
nogen af komponenterne
bliver Igsnet under
traeningen skal denne
straks standses ved at
trykke pa stop-tasten.
Efterfalgende skal lgse dele
sikres i rette position.

3. Gennemgang af opti

male treeningsforhold

Star apparatet star pa
et jeevnt gulv sa det
ikke kan vakle, vippe

Veelg et egnet opstillingssted,
sa apparatet ikke vakler, vipper
eller veelter under traeningen.

Apparatet ma hverken
vakle, vippe eller veelte, da
det medforer fare for skade

eller veelte? Brug den lille stottefod til at for brugeren/patienten.
regulere stabiliteten.
Giver gulvet Serg for at veelge et skridsikkert | MOTOmed kan forskubbe

tilstreekkelig ruhed,
sa apparatet ikke kan
flytte sig?

gulv for at sikre, at apparatet
star solidt og med god
siddemulighed.

sig, hvis den star pa et glat
underlag (fliser, laminat,
parket etc.).
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Test trin

Ngdvendige foranstaltninger
i tilfeelde af fundne fejl under
visuel inspektion

Forklaring

Er kgrestolen eller
stolen, som du sidder
i foran apparatet,
opstillet sa den ikke
kan vippe, veelte eller
trille vaek?

Hvis man ikke kan udelukke
at kerestolen vipper og triller
bagud pa grund af staerke
kramper (spastik) eller ved
aktiv traening, er indsats af
en kerestols-vippesikring
pakraevet.

Der ma kun anvendes stabile,
sikre stole, hvis det er muligt
med armlaen. Stole med
ubremsede ruller er ikke tilladt
ved MOTOmed traeningen.

Ved steerk spasticitet i
benene kan fodpedalernes
drivkraft medfgre, at seedet
forskubber sig eller vipper.
Dette skal forhindres ved
hjeelp af egnede midler, for
at hindre risiko for skader.

Stole med ruller kan
forskubbe sig under
traeningen.

Kan kranken/
fodhvilerne bevaege sig
frit og er der ingen fare
for, at kranken ved den
efterfglgende traening
kan fa fatiandre
genstande og vikle
dem ind?

Fjern alle genstande i krankens
omgivelser, som ved senere
drejning af kranken kan gribes
af denne eller kan forhindre
krankens beveaegelse.

Pas specielt pa, at f.eks. har,
halstarklaede eller smykker kan
blive fanget af kranken?

Ved dele, der traekkes af
roterende dele, skal man
specielt veere opmaerksom
pa, at intet kan komme i
klemme i de drejende dele.
Her gaelder de samme
forsigtighedsregler som
ved f.eks. kakkenudstyr
eller handboremaskiner.

Er krankens radius
indstillet ens pa begge
sider?

Er krankene til venstre og hgjre
indstillet i forskellig leengde,

sa skal krankleengden veere
indstillet ens pa begge sider
(side 34).

Ved forskellig krankleengde
opstar der en ujaevn
beveegelse, da kraften
fordeles uens pa grund

af de ulige kranklaengder.
Derfor skal kranklaengden
pa begge sider indstilles sa
ens som muligt.

Er ved ben- eller arm-/
overkropstraening
brugerens ben/

arme fikseret sikkert

i fodhvilerne eller
underarmsskalene?

Gennemfor fikseringen af
benene/armene som beskrevet i
kapitlet ,Forberedelse” (side 30).

Benene/armene ma

ikke kunne bevaege

sig uforvarende ud

af fodstetterne hhv.
underarmsskalene under
treeningen.
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Test trin

Ngdvendige foranstaltninger
i tilfeelde af fundne fejl under
visuel inspektion

Forklaring

Er der flere elektriske
apparater, der ikke
er godkendt som
medicinsk udstyr,
inden for patientens
reekkevidde?

Alle andre elektriske apparater,
der ikke er godkendt som
medicinsk udstyr, skal holdes
uden for brugerens (patientens)
reekkevidde.

Hvis andre stramfarende
elektriske apparater
bergres af patienten under
treeningen, sa bestemmes
beskyttelsen mod elektrisk
stod ikke leengere af den
seerligt hgje beskyttende
isolering ved MOTOmed,
men af afskaermningen pa
det andet apparat, som
brugeren forbinder sig med.
For at patienten under
traeningen er effektivt
beskyttet takket veere den
hgje sikkerhedsstandard
for medicinsk udstyr ved
MOTOmed, ma der derfor
ikke forefindes andre
stromfgrende apparateter,
der ikke er godkendt som
medicinsk udstyr, inden
for den traenende brugers
reekkevidde.
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Setup

Inkluderet i leverancen:

- MOTOmed muvi

- Styreenhed, separat pakket

- Flad skruenggle SW15, unbrakonggle SW4

- Brugsanvisning til MOTOmed muvi

- Instruktions video pa USB-stik og pa selve enheden (tilgaengelig via
styreenhedet)

- Netledning, lzengde 2,50 m

Placer enheden sikkert | forleeng det lille forreste stgtteben
For optimal stabilitet forleeng det lille forreste statteben.

Fare for kveestelse og materiel skade
Veer forsigtig, mens du lgfter og flytter MOTOmed for at forleenge det
lille forreste stgtteben. Tab den ikke!

Loft MOTOmed i det lille stottefod (1) og vip den forsigtigt bagud.
Leeg MOTOmed’en ned pa styret (2). Beskyt den med en pude. Lasn
de to unbrakoskruer (3) med den leverede unbrakonagle (4). Seet
unbrakonggle @ ind i unbrakoskruen @ og drej unbrakongglen @
imod uret. Losn ikke unbrakoskruerne (3) fuldstaendigt, da de vil falde
ud.

Treek det lille stottefod (1) ca. 15¢m/6in. ud.

Serg for at den stadig har fat med min 10cm/4in!

Monter det lille stottefod (1). Seet unbrakongglen (4) ind i
unbrakoskruen (3) og drej unbrakongglen (4) med uret. Stram
unbrakoskruerne (3) indtil De maerker modstand og rejs MOTOmed
op igen.

MOTOmed star kun sikkert og stabilt hvis det lille stottefod (1) er
sikkert monteret!
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seill. 4.3, 4.4

seill. 4.5, 4.6

Montering af Styreenhedet

Risiko for skade pa udstyret
Falg instruktionerne ngje for at undga skade pa kablet og derpa
folgende defekt af styreenhedet.

Pak styreenhedet (1) ud. Monter styreenhedet (1) pa stotten ©)) op
til sekskant motrikken M22 (5). Serg for at abningen (3) er ngjagtigt
udfor kabel-udgangen (4).

Serg for ikke at bgje eller braekke kablet!

Placer styreenhedet (1) praecist lodret i forhold til rammen, som pa
billedet. Brug den medfelgende unbrakonggle (7) til den formonterede
sekskant skrue (6). Drej unbrakongglen (7) med uret og stram skruen
(6) indtil den ikke laengere stikker ud over kanten (8).

Stik begge motorkontrol kabler (9) ind i bunden af styreenhedet (0.

Stikkene skal lases fast med et klik.
De to stik (9) kan seettes i panelet 10) i vilkarlig orden.
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Stand-by tilstand

seill. 4.7 Tilslut forst netledningen (1) med indgangs-stikket (2) i centrum af
venstre ruller. Sgrg for at kablet er ordentligt forbundet.
Seet derefter netkablets (1) stik (3) ind i vaegstikket i rummet.
Stikket skal veere tilgaengeligt for sikker og hurtig afbrydelse af
strommen.
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Nu er MOTOmed i stand-by tilstand.

Man kan se det pa det grgnne LED-lys O pa styreenhedet. Tryk pa
teend/sluk-tasten (2) for at teende MOTOmed. Hovedskeaermen kommer
frem. Tryk pa teend/sluk-tasten (2) igen for at slukke for skaermen.

Nu er MOTOmed i dvale-tilstand. Tryk pa teend/sluk-tasten (2) i 3sek.
sa gar MOTOmed i stand-by tilstand.

&
RECH MOTOmed. muvi o

. 4.8

15 minutter efter traening eller efter den sidste betjening, vises
pauseskaermen for at spare energi. 30 minutter senere slukker skeermen
automatisk. Efter yderligere 15 minutter gar MOTOmed i standby.

SETUP, STAND-BY TILSTAND, TRANSPORT 27



Side 27

. 4.9

FORSIGTIG

A\

28

MOTOmed er lavet til kontinuerlig standby. Ved reparation, renggring
eller transport af MOTOmed, skal netstikket vaere trukket ud.

Transport

MQOTOmed er udstyret med to store ruller for nem flytning indendgrs.
For at beskytte falsomme overflader mod skader er transportrullerene
er daekket med en gummibelaegning.

Far transport, skal du fjerne stremkablet helt.

For at flytte MOTOmed, bedes du holde ved styret (1) og omhyggeligt
vippe den bagud, indtil du nemt kan traekke eller skubbe MOTOmed pa
de store ruller (2).

Hvis du skal flytte MOTOmed over sma bump, skal du sgrge for, at
begge ruller @ bevaege sig samtidig (parallelt) over bumpene.

Risiko for materielle skader ved rykvise bevaegelser
Du ma ikke transportere MOTOmed pa ujeevnt underlag (f.eks brosten).

MQOTOmed's elektronik og bekleedning kan blive beskadiget.

Ved lzengere afstande og ujeevn underlag ber du bruge en egnet
transport (f.eks vogn eller traekvogn) for at beskytte MOTOmed.
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33
34

35
35
35
36

Betjening

Inledning

Forberedelse

Styreenhed

Treeningsanleaeg

Fri treening
Nemmere Indstigning
Aktiv/Passiv trening
Motorhastighed
Modstand

Bentraener
Siddestilling
Pedalradius

Armtraener
Drejning af armtraeneren
Horisontaljustering
Vertikaljustering
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Inledning

Detaljer om, hvordan du bruger MOTOmed forklares pa de falgende
sider.

Forberedelse

Placer MOTOmed, helst med det store rar ind mod en mur. Sid i en

karestol eller i en stabil stol foran MOTOmed med en passende afstand
Side 33 til enheden - benene skal kunne bevaege sig frit, men knzeleddene ma

ikke straekkes helt ud pa noget tidspunkt under traeningen.

ADVARSEL Fare for skader!
Serg for at kerestolen eller stolen star fast sa den ikke flytter pa sig
eller glider.

Om ngdvendigt, skal du bruge Velcro stropper til at fastgare dine
fodder til fodskalene og dine laeg til leegskalene (hvis tilgeengelig).

Styreenhed
MOTOmed styreenheden (1) har rigtige knapper til de mest
anvendte funktioner, ,motorhastighed' (2)/(3) ,modstand‘ (4)/(5) og

stop' (6).
Alle andre funktioner og styring af menuen kontrolleres via
touchscreen (7), som reagerer pa fingertryk.

voow v

S = -~ -

1 e wh s

lll.5.1,5.2
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Hojttalerne (9), en USB port (10), mt otor kontrol kabel stikket (1) og
et serielt stik 12) sidder pa undersiden af computeren.

USB porten (10) kan forbindes til et USB flash drev. Det bruges til at
gemme traeningsdata og opdatere softwaren.

Der henvises til den medfglgende betjenings video for detaljeret
ﬁ information om funktion og indstillinger af styreenheden.

Treeningsanleaeg

seill. 5.1 Tryk pa teend/sluk-tasten (8) for at teende din MOTOmed.
Startskeermen dukker frem.

Fri treening

l.5.3
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Nemmere Indstigning

Tryk pa hovedskaermen.
Nemmere indstigning 13.25

Jj Hokd mappen inde

| Nemmere Indstigning’, tryk pa [ pedaler forizns | eller (pedaler bagleens| indtil
fodskalene er i den gnskede position. De kan nu nemt og bekvemt
indseette Deres fgdder, den ene efter den anden, hver i laveste pedal
position.

G4 til hovedskaermen og veelg ben- eller armtraener for at starte
treeningen.

Nu begynder fodskalene og/eller handtagene at bevaege sig langsomt
pa den forudindstillede passiv hastighed.

Aktiv/passiv treening

Efter opvarmningsfasen, kan De enten fortseette med motordreven
(passiv) traening, eller De kan bare begynde at treede aktivt til enhver
tid (aktiv treening).

Motorhastighed

Under traeningen kan du sendre den passive hastighed fra 1-60
omdrejninger ved at trykke pa knapperne (2)/(3).
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Modstand
seill. 5.1 Under treeningen kan De aendre den passive hastighed fra 0-20 ved at

trykke pa (4)/(5).

seill. 5.1 Du kan pause din traening til enhver tid ved at trykke pa den rgde
stop-tast @

Tryk @ for at ga til ,Hjem'-skaermen.

Tryk for at ga tilbage.

Bentraener

Siddestilling

Afstanden mellem saede og MOTOmed bgr veelges pa en made,

der sikrer benene er let bojede pa ethvert tidspunkt af pedalen (2)
omdrejningen. Sid i en karestol eller i en stabil stol foran MOTOmed
inden for en passende afstand til enheden - benene har brug for at
beveege sig frit, men knaeleddene ma ikke straekkes helt ud pa noget
tidspunkt under traening.

Du kan holde ved styret (1) under bentraening.

lIl.5.5
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Pedalradius

Din MOTOmed giver mulighed for en 2 trins pedalradius indstilling:
Trin 1: 7cm/2.8in. (standard)

Trin 2: 12.5¢cm/5in.

Fare for skader!
MOTOmed skal veere slukket, og fgdderne ma ikke vaere spaendt fast,
nar der skiftes pedalen radius.

Risiko for skade pa MOTOmed!
Undga ridser og skader ved brug af vaerktgj. Tab ikke fodskalene.

For at aendre pedalradius pa venstre side, hold hgjre fodskal fast @
og bruge den medfolgende flade skruenagle SW15 (3) til at abne pedal
skruen (2) pa den venstre fodskal (1).

Fiern den venstre fodskal (1) helt. Stot den venstre fodskal (1) sa du
ikke taber den.

Brug et passende vaerktgj til at fjerne proppen (5) fra det andet hul.
Brug dette hul til at montere pedalskruen (2) fra den venstre fodskal
(1) med den medfalgende skruenggle SW15 (3) ein. Hold den hgjre
fodskal (4) fast og stram pedalskruen (2) indtil De maerker modstand.

Skub proppen (5) i det forste hul.
Gentag samme procedure med den hojre fodskal (4).

BETJENING



IIl.5.8,5.9

seill. 5.10, 5.11

Tip:

Serg for at samme pedalradius er indstillet pa begge sider for at sikre
en jeevn pedal bevaegelse.

Serg for at pedalskruerne (2) er strammet tilstraekkeligt pa begge sider.

Armtraener

Deres MOTOmed er udstyret med en armtraener som standard.
Derfor kan De udfere armtraening udover bentraening. De kan udfgre
armtraeningen separat eller samtidig med bentraening.

Drejning af armtraeneren

Hvis de kun gnsker at udfagre armtraening skal de fjerne fgdderne fra
fodskalene @

Losn skrue handtaget (2) under armtraeneren (3). Drej armtraeneren
(3) 180° med uret. Stram derpa skruen (2) igen indtil de maeerker
modstand.

Drej styreenheden (4) 180° med uret.

@, ®

N @) E
= ® y

Horisontaljustering

Brug den samme afstand fra seedet til MOTOmed som ved ben
traening. Armene bgr aldrig vaere fuldt strakt, men altid let bgjet.
Brug den vandrette justering til at requlere afstanden mellem
armtraeneren (1) og dem selv. Lasn skrue handtaget (2) oven pa
armtraeneren (1) og skub eller treek den til den @nskede. Stram derpa
skrue handtaget (2) igen indtil De maerker modstand.
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Vertikaljustering

Armtraeneren (1) skal indstilles til brysthgjde eller lidt derunder.

Lgsn armtraenerens skrue handtag (2) pa styrstammen, og indstil
armtreeneren (1) til en passende hgjde. Stram derpa skrue handtaget
@ til De maerker modstand.
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38

38

39

40

40

41

41

42

42

Tiloehar

Kunststofbeklaedt sikkerhedsfodstatter
Bestill.nr. 265.440

Benfagringer med kunststofbelagte leeggjorde
Bestill.nr. 303.000
Bestill.nr. 186.000 med desinficeringsbare fastggrelsesband

Hurtig fiksering »QuickFix«
Bestill.nr. 265.004

Tetra-handgreb med Quick-change-teknologi
Bestill.nr. 555.200

Vertikalhandgreb med Quick-change-teknologi
Bestill.nr. 557.200

Ergo-handgreb med Quick-change-teknologi
Bestill.nr. 372.200

Underarmsskal med Quick-change-teknologi
Bestill.nr. 356.200

Handledsmanchet til handfiksering
Bestill.nr. 562.020 Stgrrelse S
Bestill.nr. 562.030 Stgrrelse M
Bestill.nr. 562.000 Starrelse L

Pedalradius-preecisindstilling (Armtraener)
Bestill.nr. 507.050
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l.6.3
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Kunststofbekleedt sikkerhedsfodstatter

Sikkerhedsfodstetterne med kunststofbelaegning (1) er omgivet af blgd
PVC, der kan desinficeres. De er forsynet med en sikkerhedskrans hele
vejen rundt med ekstra hgj inderside til beskyttelse af knogler og ben.
For sikker og nem fastgorelse af fodderne er sikkerhedsfodstetterne (1)
forsynet med velcrolukning (2).

Sikkerhedsfodstetterne (1) kan om @nskes leveres med desinficerbare
fastgorelsesremme (3),

Hvis der kraeves en steerkere fiksering, kan sikkerhedsfodstgtterne
forsynes med tilbeharet Kvik fastgarelse af fodderne »QuickFix«.

Benfaringer med kunststofbelagte leeggjorde

Benfgringen @ med laeggjorde @ er formet, sa de letter placeringen.
Takket vaere den fleksibel form kan laeggjordene @ tilpasses
underbenet.
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lIl. 6.4, 6.5

For optimal styring og fastholdelse af benene skal laeggjordene 1)
lzegges op ad underbenet.

Abn fingerskruerne (2) og foretag hejdejusteringen af benfaringen @)
Skru igen fingerskruerne (2) i den valgte position.

Bemaerk minimums indstiksdybden for benfgringenchten @ pa 3cm.

Fastgor forst fodderne i sikkerhedsfodstatterne (5) og fikser sa
underbenet til leeggjorden @

Eventuelle mislyde kan du afhjeelpe ved at skrue fingerskruerne (2) .

Hurtig fiksering »QuickFix«

Med den hurtige fiksering af fadderne »QuickFix« kan du selv hurtigt
fastgore dine fodder i sikkerhedsfodstatterne og lpsne dem igen. Abn
»QuickFix« ved at trykke betjeningsarmen (1) ned eller op og leeg dine
fodder pa plads.

Tryk skumgummipolstringen (2) nedad med handen indtil du har naet
en position med et behageligt tryk pa foden.

Den polstrede bgjle (3) klikker tydeligt med korte afstande og er
fikseret sikkert i hvert af disse trin.

Nar du er feerdig med traeningen, skal du abne »QuickFix« ved at trykke
betjeningsarmen (1) nedad eller til siden.
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Tetra-handgreb med Quick-change-teknologi

. 6.6 (:j.

Tetragrebet (1) tillader en nem og selvsteendig placering af armen.
Underarmsstotten (3) kan justeres fleksibelt med justeringsskruen (2).
Quick-change-teknikken (4) tillader at udskifte grebet nemt uden
vaerktej. Abn bejlen (5) og tag grebet af. Saet det onskede greb pa og
luk bejlen (6) helt igen.

Vertikalhandgreb med Quick-change-teknologi

. 6.7

De lodrette handgreb (1) egner sig til brugere, der i en vis grad kan
holde sig fast, men har brug for en handstgtte. Vertikalhandtagene er
forsynet med en glidesikring (2) indad.

seill. 6.6 Funktionsmade for quick-change-teknikken se Tetra-greb.
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Ergo-handgreb med Quick-change-teknologi

. 6.8

Ergo grebet (1) giver mulighed for en individuel handstilling uden
ombygning. Brugeren kan veelge mellem 3 grebs-positioner.
seill. 6.6 Funktionsmade for quick-change-teknikken se Tetra-greb.

Underarmsskal med Quick-change-teknologi

l.6.9

Underarmsskalene (1) tillader en fastspeending og fiksering af
armene ved staerk lammelse. For den laterale udligningsbevaegelse er
underarmsskalene gemt i den horisontale svingning.
Abn fingerskruerne (2) pa undersiden af underarmsskalen (1) og indstil
tveergrebet (3) i den pnskede retning. Skru igen fingerskruerne (2) fast
i den valgte position.

seill. 6.6 Funktionsmade for quick-change-teknikken se Tetra-greb.
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. 6.10

42

Bemaerk minimumsindstiksdybden for tvaergrebet (3) pa 2,5cm.

Serg for at haender (og fingre) er fikseret, sa de ikke kan rore
ved pedal-armen. Traeningen med arme, lagt i og fikseret i
underarmsskalen, ma kun udferes under opsyn.

Handledsmanchet til handfiksering

Handledsmanchet (1) til handfiksering gor det muligt nemt og hurtigt
at fiksere den lammede (svage) hand til armtraeneren, til grebet eller til
de forskellige greb.

Pedalradius-praecisindstilling (Armtraener)
Med pedalradius-praecisindstillingen kan du justere bevaegelsesmalet,

dvs. pedalradius, helt preecist. Pedalradius kan du indstille enten i 4 trin
(5,0/7,5/10,0/12,5 cm) oder stufenlos einstellen.
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. 6.11

Risiko for skader!
Pedalradius ma kun justeres nar MOTOmed er slukket.

For at eendre pedalradius lgsner du begge unbracoskruer med den
medfolgende unbraconagle SW4 (1),

Ved at traekke laseknappen op (2) kan man skubbe handgrebet pa
pedalarmen (3) og justere den preecist i 4 trin.

For trinlgs indstilling kan du fastggre sikkerhedsfodstatterne ved hjeelp
begge unbracoskruerne @ pa det gnskede sted pa pedalarmen @

Gentag proceduren med det andet handgreb.

Bemeerk:

Serg for, at pedalradius er indstillet ens pa begge sider for at sikre en
harmonisk bevaegelse.

Eventuelle lyde (spil mellem lasebolte i laseknoppen og pedalarmen)

kan du afhjaelpe ved at skrue begge unbracoskruerne fast ).
Unbracoskruerne skal efterspaendes regelmaessigt.
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siie Fejlretning

46 Sikkerhedsforskrifter til fejlretning
46 MOTOmed kearer ikke eller styreenheden svarer ikke
46 MOTOmed kgrer ujevnt

47 Mulige virkninger fra elektromagnetiske forstyrrelser
pa MOTOmed
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Sikkerhedsforskrifter til fejlretning

Indgreb pa MOTOmed ma kun foretages af autoriseret
fagpersonale.

Inden vedligeholdelsesarbejder er det ubetinget nadvendigt at
fjerne stikket fra stikkontakten, for at sikre at streamtilfarslen er
afbrudt.

Skulle der optraede en forstyrrelse, som ikke kan afhjaelpes og som
efterfolgende ikke er opfert, eller hvis du har spergsmal, bedes du
henvende sig til serviceafdelingen hof Firmaet RECK eller deres
autoriserede partnere.

MOTOmed karer ikke eller styreenheden svarer ikke

Kontroller, om styreenheden er monteret korrekt, og hvis kablet fra
motoren er sluttet til. Serg for, at netledning er tilsluttet korrekt ved
stikkontakten og ved stikket i midten af). hjulet pa MOTOmed.
Kontrollere venligst ogsa funktionaliteten af din stikkontakt (ved at
tilslutte en anden elektronisk enhed).

MOTOmed kerer ujaeevnt

Kontroller falgende punkter:

1. Er pedalradius pa begge sider af MOTOmed indstillet pa samme trin?

2 Er pedalradius eventuelt indstillet pa et hajere trin for din
bevaegelighed? Dette medfgrer til et brugerbetinget ujaevnt Igb.

3 Brugerens position og holdning.
Du skal sidde sikkert og ret pa MOTOmed'en. Afstanden skal veelges,
sa kneeene ikke straekkes helt ud nar man treeder pa pedalerne.

4 Ved en ensidig lammelse kan det pa grund af den ramte side af
kroppen komme til ujaevn kersel (speciel ved lav bremsemodstand).

5 Skulle den ujeevne karsel ogsa forekomme uden fastholdte ben, skal
der ske en kontrol af fagpersonalet.
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Mulige virkninger fra elektromagnetiske forstyrrelser

pa MOTOmed

Mulig virkning

Foranstaltning til afhjalpning

Treeningen afbrydes

Treeningen starter igen

MOTOmed slukker

Teende for MOTOmed igen

Den valgte traening skifter til en anden
traening

Afslutte treeningen og derefter starte den
gnskede traening pany

Traeningshastigheden aendrer sig

Kraever ingen foranstaltninger, genindstilles
automatisk nar forstyrrelsen er slut

Akustiske fejlsignaler optraeder

Kraever ingen foranstaltninger, automatisk
afhjeelpning nar forstyrrelsen er slut

Visuelle fejlsignaler optraeder

Kreever ingen foranstaltninger, afhjeelpes
automatisk nar forstyrrelsen er slut
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Renggring, vedligeholdelse, genanvendelse, recycling

Rengering

Risiko for skader pga. elektrisk speending!

Under renggring og desinfektion skal strgmtilfgrselen til MOTOmed
bevaegelsesterapiapparat af sikkerhedsgrunde afbrydes ved at traekke
stikket!

MOTOmed ma kun rengares eller desinficeres ved afterring med
specielt egnede renggringsklude.

Risiko for beskadigelse af MOTOmed!

Brug aldrig spray desinfektion eller desinfektions bruser, da dette
kunne beskadige falsomme elektroniske dele samt de ubeskyttede
bevaegelige dele!

Der er ingen generel renggrings procedure. Rengaring skal ske i
henhold til nedvendighed og hygiejnekrav.

Hvis flere personer bruger MOTOmed skal dele, der kan komme i
kontakt med folsomme omrader af kroppen (f.eks abne sar, risiko
for decubitus) rengeres regelmaessigt og desinficeres med et
desinfektionsmiddel.

Brug aldrig setsende, korroderende eller oplgsende
renggringsmidlereller sadanne , som indeholder klor. Vaer opmaerksom
pa ikke at beskadige klistermaerkerne pa MOTOmed.

Anbefalede desinfektionsmidler er f.eks.

- Microbac forte surface disinfectant
- Meister Proper All purpose cleaner
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Vedligeholdelse

MOTOmed kraever ikke regelmaessig vedligeholdelse/service Inden
traeningen skal man gennemfgre en visuel kontrol jf. kapitel 3. Brugte
sliddele (f.eks. fodstattebelaegning, greb, expander) skal fornyes.
Dette medicinske udstyr har vedligeholdelsesfri led og lager og bestar
udelukkende af korrosionsbestandigt materiale.

Genanvendelse

MOTOmed er egnet til genanvendelse hos flere patienter. Hertil skal
man falge anvisningerne i kapitel 3, 'visuel kontrol' og i dette kapitel.

Recycling

MOTOmed er fremstillet i en fgrsteklasses metalkonstruktion.

Den er holdbar, miljgvenlig og genanvendelig. Apparatet skal
bortskaffes jf. WEEE 2012/19/EU (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

| tilfeelde af spgrgsmal er du velkommen til at kontakte MOTOmed
radgivningsteamet.
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Tekniske data, maerkning

Mal og vagt (basis model)

MOTOmed modeller Mal Veegt
(udvendige dimensioner i cm og (i kg og lbs)
tommer. min./max.)
Leengde Bredde Hgjde
muvi med armtraener 95/108cm 60cm 124[135¢cm 51kg
37.4/42.5in. 23.6in. 48.8/53in. 112.51bs

Tilslutningsveerdi (netspanding, netfrekvens)
100-240V~ [ maks. 120VA

Elforbrug
i standby

Miljgforhold for drift
Temperatur
Luftfugtighed

Lufttryk
Anvendelseshpgjde

47-63 Hz

<3W

+5°C til +40°C/ 41 til 104°F
159%-93 % relativ fugtighed, uden kondens

>795hPa

<2000m/6,600ft. over havet

Miljgbetingelser for opbevaring og transport
-25°C til +70°C/41 til 104°F
+70°C ved 93 % relativ fugtighed, uden

Temperatur
Fugtighed
kondens
Lufttryk

Teethedsgrad

Klassifikation

ikke relevant

IP21

Beskyttelsesklasse Il, type BF

Klassificering i henhold til direktiv (EU) 2017/745
I3, bilag VIII, punkt 9

MDR-klassificering

TEKNISKE DATA, MARKNING
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Klassificering i henhold til direktivet 93/42/EC
Ila, bilag IX, punkt 9

GMDN Code 36313
NBOG Code 1108 active rehabilitation devices
FDA product code BXB - exerciser powered

Maks. godkendt Brugervaegt
135kg /297 los

Handtagene er PVC belagte (afhaengigt af model). Traekker man
netstikket garanterer det en fuldfaset stram- slukning.

Signaturforklaring - generelt

|:| Beskyttelse klasse Il enhed

Anvendelsesdele er dele, der ved forskriftsmaessig brug
har kontakt med brugeren, og derfor skal opfylde saerlige
sikkerhedskriterier.

k Anvendelsesdele af typen BF

Folgende anvendelsesdele (typen BF) kan monteres pa
MOTOmed og skal kontrolleres regelmaessigt:

- Styreenhed

- Handgreb

- Handtag

- Fodstatte

- Benfaring med laeggjorde
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IP21

o

CE

0124

el

2021
Max. weight
51kg

z
@
®

MOTOmed opfylder IP21:
Beskyttet mod indtraengning af udefra kommende
materialer og dryppende vaesker.

Folg brugsanvisningen.

MOTOmed opfylder 93/42/EC standarden for medicinsk
udstyr.

Produktionsar for MOTOmed (f.eks. 2021)

Masse inklusive den sikre arbejdsbelastning i kg

Bortskaffelse skal ske jf. WEEE-reg.nr. DE 53019630.

Apparatets serienummer

Leen dig ikke op ad, skub ikke, eller treek ikke MOTOmed
sidelaens.

G4 ikke op i MOTOmed-maskinen, og traen ikke i staende
stilling.
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Forventet levetid

Den forventede levetid kan ikke oplyses generelt, da den afhaenger af
driftsmiljg, brugshyppighed og anvendelsesmade.

Derfor oplyses den forventede driftslevetid som det tidsrum, hvor
apparatet skal veere driftsegnet efter den fgrste ibrugtagning. Denne
driftslevetid er fastlagt til 10 ar, safremt de tekniske specifikationer
for apparatets model og tilbehgrsdelene ikke er underlagt andre
oplysninger.



Service

Skulle du have spagrgsmal vil vi veere glade for at hjeelpe dig. Ring til

os - dine spargsmal og forslag er altid velkomne. Vi returnerer gerne
dit opkald. Du bedes have serienummeret (SN) pa din MOTOmed lige
ved handen. Du kan finde det pa etiketten pa det store rgr foran pa din
MOTOmed.

MOTOmed muvi
J 37 -VM3-000 001

@ w0

....ma

m-

P2 @ X "\I-I-_-..-

2023

s TR
ot iy ooy I ”-"!
b "13‘ % el ""EM

1. 10.1

Din service-kontakt nationalt
Telefon 07374 18-84
Telefax 07374 18-80
E-Mail  service@MOTOmed.com

eller ring gratispa 0800 6 68 66 33
Din service-kontakt internationalt
Telefon +49 7374 18-85

Telefax +49 7374 18-480
E-Mail service@MOTOmed.com 10

SERVICE 55



56



Side

EMC-anvisninger

Producentererklaering — Elektromagnetisk straling
Producentererkleaering - Elektromagnetisk immunitet

Anbefalede beskyttelsesafstand

EMC-ANVISNINGER 57
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For netledningen til MOTOmed erklaerer producenten
overensstemmelse med kravene jf. EN 60601-1-2:2016-05.

Brug af andet tilbehgr og andre elkabler end hvad producenten af
dette udstyr har bestemt eller stillet til radighed, kan medfgre ggede
elektromagnetiske forstyrrelser eller en reduceret elektromagnetisk
stabilitet for apparatet og dermed en fejlagtig drift.

Producenterkleering - Elektromagnetisk straling
MOTOmed er bestemt til drift i de nedenfor specificerede

elektromagnetiske omgivelser. Kunden eller brugeren af MOTOmed skal
sikre sig, at det bliver brugt i sadanne omgivelser.

Emission af forstyrrelser - | Overensstemmelse | Elektromagnetiske omgivelser -
malinger retningslinjer

HF-emission jf. CISPR 11 Gruppe 1 MOTOmed bruger udelukkende
HF-energi til dens interne
funktion. Derfor er dens
HF-emission meget lav, og det er
usandsynligt, at elektronisk udstyr
i nerheden forstyrres.

HF-emission jf. CISPR 11 Klasse B MOTOmed er bestemt til brug
i alle miljger inklusive boliger
Emission af oversvingninger | Klasse A og lignende, der er tilknyttet
jf. IEC 61000-3-2 umiddelbart til en offentligt
strgmforsyning, som ogsa
Emission af gennemfort forsyner bygninger, der bruges
spaendingsfluktuationer/ som boliger.

flimmer jf- IEC 61000-3-3
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Producenterkleering — Elektromagnetisk immunitet

MOTOmed er bestemt til drift i de nedenfor specificerede

elektromagnetiske omgivelser. Kunden eller brugeren af MOTOmed skal

sikre sig, at det bliver brugt i sadanne omgivelser.

Elektromagnetisk
immunitets-tests

IEC 60601-Testniveau

Elektromagnetiske
omgivelser - retningslinjer

Udledning af statisk
elektricitet (ESD) jf.
IEC 61000-4-2

+8kV kontaktudledning

+15kV Luftudledning

Gulve skal veere af tree eller
beton eller vaere forsynet med
keramikfliser. Nar gulvet er af
syntetisk materiale, skal den
relative luftfugtighed vaere
mindsk 309%.

hurtige elektriske
overspaendinger/bursts
jf. IEC 61000-4-4

+2kV
100kHz gentagelsesfrekvens

Kvaliteten af
stromforsyningen skal svare
til et typisk forretnings- eller
sygehusmiljg.

Overspaendinger
(Surges) jf.
IEC 61000-4-5

+0,5kV, £1kV
Ledning mod ledning

Kvaliteten af
stremforsyningen skal svare
til et typisk forretnings- eller
sygehusmiljg.

Spaendingsfald, korte
afbrydelser og udsving
i forsyningsspaendingen
jf. IEC 61000-4-11.

0% UT; "2 periode
ved 0, 45, 90, 135, 180, 225,
270 og 315 grader

0% UT; 1 periode
enfaset: ved 0 grader

70% UT; 25/30 perioder
Enfaset: ved 0 grader

0% UT; 250/300 perioden

Kvaliteten af
stremforsyningen skal svare
til et typisk forretnings- eller
sygehusmiljo. Hvis brugeren
af MOTOmed insisterer

pa fortsatte funktioner

ogsa ved afbrydelse af
stromtilforslen, anbefales det
at tilkoble MOTOmed til en
stromtilforsel, der ikke kan
afbrydes eller til et batteri.

Magnetfelt ved
forsyningsfrekvens
(50/60H2) jf.

IEC 61000-4-8

30A/m

Magnetfelt ved netfrekvensen
skal svare til den typiske
veerdi, som man finder

det i forretnings- og
sygehusmiljger.

Bemaerkning: UT er netspaendingskilde til brug ved testniveauet.
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Elektromagnetisk
immunitets - tests

IEC 60601-Testniveau

Elektromagnetiske
omgivelser - retningslinjer

Udfert HF forstyrrelser
jf. IEC 61000-4-6

Stralings
HF-forstyrrelser jf.
IEC 61000-4-3

3\/Eff
0,15MHz til 80 MHz

GVeff

i ISM- og
radioamatgrfrekvensband
mellem 0,15MHz og 80 MHz

80% AM ved 1kHz

10V/m
80MHz til 2,7 GHz
809% AM ved 1kHz

Brugen af dette apparat i
umiddelbar naerhed af andre
apparater bor undgas, da dette
kan medfgre fejldrift. Hvis brug
under disse omsteendigheder
alligevel er npdvendig, skal
man kontrollere bade dette og
de andre apparater for korrekt
drift.

Feltstyrken i stationaere
radiosendere bor ved alle
frekvenser veere lavere end
testniveauet jf. en undersggelse
pa stedet’.

| neerheden af apparater,

som er forsynet med fglgende
symbol, kan der opsta o
forstyrrelser. (((l)))

Bemaerkning: Disse retningslinjer er muligvis ikke brugbare i alle tilfaelde. Udbredelsen af elektromagnetisk omfang
pavirkes af absorbering og reflekser i bygning, genstande og personer.

a)Feltstyrken i stationeere radiosendere sa som basisstationer for radiotelefoner og landmobile tjenester,
amatgrradiostationer, AM- og FM-radio- og TV-stationer kan ikke forudbestemmes teoretisk. For at vurdere
det elektromagnetiske miljp med henblik pa den stationzere sender, skal der gennemfores et studie af de lokale
forhold. Hvis den malte feltstyrke pa adressen, hvor MOTOmed benyttes, overskrider ovennaevnte testniveau,
skal man kontrollere at MOTOmed fungerer korrekt. Hvis man observerer usadvanlige virkemader, kan det veaere

ngdvendigt med ekstra foranstaltninger, f.eks. en aendret tilpasning eller en anden placering af MOTOmed.

Anbefalet beskyttelsesafstand mellem barbare og
mobile HF-telekommunikationsenheder og MOTOmed

MOTOmed er beregnet til drift i et elektromagnetisk miljg, hvor
HF-forstyrrelserne er kontrolleret.
Baerbare HF-kommunikationsenheder (radioapparater) (inklusive

deres tilbehgr som f.eks. antennekabel og ekstern antenne) bar ikke
bruges i en afstand mindre end 30cm (12inches) til de af producenten
beskrevne dele og ledninger til MOTOmed. Manglende overholdelse af
dette kan medfgre en forringelse af apparatets egenskaber.

EMC-ANVISNINGER




Indeks

A

Alvorlige haendelser 10
Ansvarsfraskrivelse 8
Anvendelse 6
Anvendelsesomrader 7
Apparatets serienummer 53
Armtreener 35

B

Bentraener 33
Beskyttelsesafstande 60
Brugervaegt 52

C

CE-maerkning 53

D

Desinfektion 49
Drejejustering 35

E

Elektromagnetisk immunitet 59
Elektromagnetisk straling 58
Elforbrug 51

Ergo-handgreb 41

F

Fejlretning 45
Forberedelse 30
Forholdsregler 11
Forord 1

Forste ibrugtagning 11
Fri treening 31

G

Genanvendelse 50

H

Horisontaljustering 35
Hurtig fiksering »QuickFix« 39

Indikationer 8

K

Klassifikation 51
Klinisk anvendelse 9
Kontaktperson 55
Kontraindikationer 9

M
Mal 51
Miljg 51

INDEKS 61

12



62

N

Nemmere Indstigning 32

P

Patientmalgruppe 7
Pedalradius 34
Produktionsar 53

Q

Quick-change-teknologi 40

»QuickFix« 39

R

Recycling 50
Rengaring 49

S

Serienummer 55
Service 55

Setup 24
Signaturforklaring 52

Sikkerhedsfodstgtter 38

Stand-by tilstand 26
Styreenhed 30
Styreenhedet 25

INDEKS

T

Teethedsgrad 51
Tekniske data 51
Tetra-handgreb 40
Tilbehor 37
Traeningsanleeg 31
Treeningsmal 8
Transport 28
Transportruller 28
Typeskilt 55

U

Underarmsskal 41

\'

Veegt 51
Veaegtbegraensning 52
Vedligeholdelse 50
Vertikalhandgreb 40
Vertikaljustering 36
Visuel kontrol 17






Gyldig fra produktionsar 2019

100.019.049 da 20231218
Vi forbeholder os ret til 2endringer i forbindelse med forbedringer.
Kopiering, ogsa i uddrag, ma kun ske med skriftlig tilladelse fra Firmaet RECK

RECK-Technik GmbH & Co. KG

ReckstraBe 1-5, 88422 Betzenweiler, GERMANY
Telefon +49 7374 18-85, Fax +49 7374 18-480
info@MOTOmed.com, www.MOTOmed.com




