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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request
the instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen
haben. Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte
eine Anleitung in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'heésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual
en su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugcdes de operagao.
Em caso que voceé nao compreenda a lingua desta instrugao, pega por favor uma
orientagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate
il vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen.
Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan
niet ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a
vagledning i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos
ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac sig z
instrukcja obstugi. Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym
zadajcie Panstwo instrukcji w jezyku przez Pahstwa znanym.

Wcnonb3ynte MOTOmed Tonbko nocne Toro, Kak NpodMTaeTe UHCTPYKLMIO MO
akcnnyatauun. Ecnv Bam He NOHSATEH 53bIK, HA KOTOPOM HanNMcaHa UHCTPYKLUS,
3anpocuTe, noxanymncra, Ha POAHOM Si3blKe.
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Smuk, smidig og intelligent ...

Hjertelig tillykke! Med kgbet af din MOTOmed har du truffet et godt

valg. Dette bevaegelseterapiapparat giver dig topydelser. Det arbejder
med den nyeste computerterapi og er et innovativt kvalitetsprodukt

fra Firmaet RECK, » Made in Germany«.

MOTOmed er et selvteenkende motorunderstgttet apparat til
bevaegelsesterapi. Glaed dig til en daglig terapi med positive virkninger.

Denne brugsanvisning hjeelper dig med at kende MOTOmed bedre. Den
farer dig sikkert gennem funktioner og betjening og giver dig talrige

tips og anvisninger til optimal brug af dit nye bevaegelsesterapiapparat.
Inden ibrugtagning af MOTOmed henviser vi til Forholdsregler i kapitel 2.

Hvis du har flere spgrgsmal eller kommentarer, star vores kvalificerede
MOTOmed Radgivningsteam fra Firmaet RECK selvfglgelig gerne til
radighed.

Vi gnsker dig god forngjelse og aktivitet med MOTOmed.

VELKOMST 1
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Information om denne brugsanvisning

Laes denne brugsanvisning grundigt inden fgrste brug og overhold de
anfarte punkter. Opbevar brugsanvisningen til senere brug.

Brugeranvisningerne i denne brugsanvisning geelder for alle MOTOmed

loop produkter.

MOTOmed loop.|
MOTOmed loop.a
MOTOmed loop.la
MOTOmed loop.la prof
MOTOmed loop p.|
MOTOmed loop p.la
MOTOmed loop light.|
MOTOmed loop light.a

Art.Nr. 260.010
Art.Nr. 260.020
Art.Nr. 260.030
Art.Nr. 260 039
Art.Nr. 260.040
Art.Nr. 260.060
Art.Nr. 260.100
Art.Nr. 260.110

Art.Nr. 260.120
Art.Nr. 260.070
Art.Nr. 260.080
Art.Nr. 260.090

MOTOmed loop light.la
MOTOmed loop kidz.|
MOTOmed loop kidz.a
MOTOmed loop kidz.la

Den foreliggende brugsanvisning indeholder sikkerhedsinformationer,
som hjeelper med at forsta og undga farer.
To signalord og de dertilhgrende symboler fremhaever potentielle farer:

ADVARSEL  Betegner en mulig risiko med mellemhgj risiko, der kan
medfore dod eller (alvorlig) tilskadekomst , hvis de ikke
forhindres.

FORSIGTIG  Betegner en mulig risiko med lav risiko, som kan

medfgre let eller middel tilskadekomst eller tingsskader,
hvis de ikke forhindres.
Kan ogsa indsaettes til advarsel om tingsskader.

6 INDLEDNING



Falgende symboler henviser til yderligere eller videregaende
informationer:

Ekstra informationer til betjening af MOTOmed, samt
ﬂ ekstratilbehgret og MOTOmed-softwaren.

Side 77 Henvisning til yderligere informationer eller
illustrationer pa andre steder (her f.eks. side 77).

Anvendelse

MOTOmed egner sig udelukkende til passive, assisterede og aktive
bevaegelser af de nedre og gvre ekstremiteter hos siddende personer.
Under brug kan MOTOmed styres via en styreenhed. MOTOmed er
mobilt, og kan derfor bruges pa forskellige opstillingssteder.

Anvendelsesomrader

Herved treener brugeren i en sikker og stabil karestol eller pa en stabil
stol, der er sikret under brug (uden hjul) med et tilstraekkeligt hgjt
rygstad til beveegelsesterapiapparatet.

Brugeren skal indtage en siddende position og karestolen eller stolen
ma ikke kunne vippe bagover.

MOTOmed skal sta pa en plan og fast grund.

Generelt

Brugen af MOTOmed er kun tilladt, nar man overholder de i
brugsanvisningen anfgrte foranstaltninger og sikkerhedsanvisninger,
og der ikke er de beskrevne eller fra terapeutisk [ leegelig side fastlagte
kontraindikationer.

INDLEDNING 7
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Indstillinger og aendringer er, med undtagelse af betjening af
styreenheden, kun tilladt, nar traede- eller armsvingene ikke bevaeger
sig og ben eller arme ikke fastlagte eller fikserede.

MOTOmed er egnet til brug i professionelle miljger og for omrader
inden for hjemmeplejen.

Ansvarsfraskrivelse

Producenten og dennes distributionspartnere overtager ingen haeftelse

for:

- uhensigtsmaessig, forkert, ikke tilsigtet brug

- ignorering af denne brugsanvisning

- bevidst beskadigelse eller stor uagtsomhed

- til intensiv treening, f.eks. elitesport

- brug af uegnede kgrestole eller stole

- brug imod anvisninger fra den ansvarlige leege eller terapeut

- montering af ikke godkendte tilbeharsdele

- reparationer eller andre indgreb ved MOTOmed af personer, der ikke
er godkendt af producenten

- brug af en netledning, der ikke er leveret af producenten til drift af
MOTOmed

Traeningsmal
Undg?, nedsaette, forbedre (folge-) skader pa grund af tab af

bevaegelsesevne eller bevaegelsesindskraenkninger ved primaert
folgende indikationer:

INDLEDNING



Indikationer (sygdomsbillede)

- (Spastiske) lammelselser eller neuromuskulaere sygdomme med
vidtraekkende funktionstab af ben (arm)-beveegelighed (f.eks. pga.
slagtilfeelde, multipel sclerose, paraplegi, post-polio-syndrom,
parkinson, traumatisk hjerneskade, infantil cerebral parese,
cerebralparese, rygmarvsbrok)

- Ortopaediske vanskeligheder som gigt, artrose,
knae- [ hofteledsproteser, tilstand efter kapsuleere ledoandsskader

- Hjerte-kredslabs- og stofskiftesygdomme (f.eks. arteriosklerose,
diabetes mellitus Type 2, forhgjet blodtryk, perifer arteriel sygdom,
osteoroporose)

- Udvidelse af terapi f.eks. ved dialysepatienter, kronisk-obstruktiv-
bronkitis og patienter med meget lavt generelt praestationsniveau

- Problemer med blodtilfarslen til ben og organer

- Andre sygdomsbilleder, der forer til bevaegelsesindskraenkninger eller
til at vaere sengeliggende

Kontraindikationer

der medfarte udelukkelse af en patient i de undersggte studier er ikke
fundet inden for rammerne af den kliniske analyse.

Inden for rammerne af risikoanalysen og den mangearige erfaring
inden for omradet bevaegelsesterapi, skal man kontakte lsege og
terapeut ved fglgende indikationer inden start pa traeningen:

Nylige ledskader, nyligt gennemgaede nye led [ proteser, nylige
korsbandsskader, friske total knae- og hofteendoprotese, sveaer knae- og
hofteartrose, ledstivhed, ekstrem muskelafkortning, fare for en hofte-
eller skulderdislokation (f.eks. sublukation i skulder), akut trombose og
meget staerk osteoporose.

INDLEDNING 9
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Negative bivirkninger

Pa grund af traening med MOTOmed bevaegelsesterapiapparatet er
ingen negative bivirkninger optradt eller bekendt.

Henvisninger til restrisiko:

Princippet for MOTOmed bevaegelsesterapiapparatet hviler pa
funktionen af elektriske motorer, der pavirker arm- eller bentraeningens
funktion. Den elektriske og funktionelle sikkerhed er garanteret af
producenten gennem omfattende foranstaltninger, sa restrisikoen er
minimal ved overholdelse af alle sikkerhedsanvisninger for MOTOmed.

Man skal dog ubetinget sgrge for, at det roterende handsving ikke
kan medfgre skader ved uagtsomhed, manglende overholdelse af
sikkerhedsanvisningerne eller ved forkert anvendelse af MOTOmed.
Ved brugere, der ikke selv kan overholde sikkerhedsanvisningerne
eller ikke selv kan erkende faresituationer og undga dem, ma der kun
treenes under kvalificeret tilsyn.

Ved brug af MOTOmed skal man altid ubetinget overholde de
geeldende forsigtighedsforanstaltninger i kapitel 2.

INDLEDNING



Forholdsregler

Generelle henvisninger

Tilpas MOTOmed traeningen efter det individuelle sygdomsbillede.
Treeningstips fra producenten eller dennes distributionspartnere er
ikke-bindende. Hvordan MOTOmed skal anvendes ved forskellige
sygdomme, kan man ikke sige helt preecist. Dette geelder ligeledes
for treeningsfunktionernes enkeltheder, da de mulige indstillinger er
afhaengige af alder, kropsstarrelse, individuel tilstand, styrken efter
operationer og den generelle kondition.

Tag altid MOTOmed i brug farst gang under instruktion og tilsyn

af fagpersonale. Inden farste traening skal man ubetinget aftale

art, omfang, intensitet og tidspunkt for traeningen med laege

og terapeut. Veer ogsa opmaerksom inden start af apparatet pa
standardindstillingerne af de valgte traeningsprogrammer i MOTOmed.

Kontroller at brugeren forstar funktion og betjening af MOTOmed, og
selv kan na MOTOmeds styreenhed og betjene og slukke den (seerligt
ved arm- [ overkropstraening med underarmsskale).

Hvis dette ikke er tilfeeldet ma man ikke traene hhv. placere ben eller
arme uden opsigt . | dette tilfeelde er det tvingende ngdvendigt, at der
star en ekstra person for at holde opsyn.

Personer uden godkendelse (bespgende, medhjeelpere osv.) ma ikke
foretage sendringer ved kgrestolen, stolen eller medhjeelpere under
treeningen.

Nedsaet efter starten af apparatet omdrejningstallet, nar brugerens
sundhedstilstand ikke kan klare et maks. omdrejningstal pa 20 o/min.

FORHOLDSREGLER "
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Grebene eller fodstgtterne og laeggjordene for benfgringen kan
normalt komme i kontakt med sund hud.

Ved brug af fastgerelsesremme, sokker og/eller sko, skal man baere
lange bukser eller lignende tekstiler. Det forhindrer den direkte kontakt
af huden med fodstgtterne eller fastggrelsesremme og forebygger
dermed trykskader, hudirritation eller hudafskrabninger.

Hvis der alt efter sygdom, fodindstilling og indstilling af benstillingen
skulle veere fare for hudafskrabninger, trykskader eller andre skader
frarades en treening. | givet fald

tager brugeren efter aftale med lzege og terapeut de ngdvendige
forsigtighedsregler (placeringen af skanestoffer osv.).

Ved abne sar eller fare for liggesar (f.eks. pa grund af en sensibel

vaevs- eller hudtilstand), specielt pa de steder pa kroppen, der kommer
i kontakt med terapiapparatet, er treeningen med MOTOmed kun

mulig efter aftale med lzege og terapeut, eller kun pa egen risiko.
Producenten af apparatet haefter ikke for skader, der kan opsta safremt
man ikke falger dennes anvisninger.

Under pavirkning af alkohol, stoffer eller medicinforbrug kan der veere
en gget sundhedsrisiko. | disse tilfeelde frarades brugen af MOTOmed.
Safremt der opstar smerter, kvalme, kredslgbsforstyrrelser osv. skal
treeningen straks afbrydes og man skal tilkalde en laege. Producenten
eller dennes distributionspartner overtager ikke ansvaret ved brugerens
forkerte eller for intensive traening.

Placer kun fgdderne i sikkerhedsfodstatterne i siddende stand. Stig ikke
ind i fodstgtterne med den fulde kropsveegt. Ma aldrig belastes med
mere end 25 kg (ved 7 cm pedalradius) pr. pedalside.

FORHOLDSREGLER
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Ensidig treening enten med kun et ben eller en arm eller ved store

vaegtforskelle i lemmerne skal altid gennemfgres under tilsyn af en
traener. Ensidig treening ma kun gennemfgres med indstilling af en
hgj bremsemodstand eller ved brug af en af producenten foreslaet
modvaegt.

Arm- [ overkropstraening

Ved separat arm- [ overkropstraening flyttes benene fra
sikkerhedsfodstgtterne til gulvet eller til kgrestolens fodstatter.

Forsigtighedsregler for ergonometrien for gvre ekstremiteter:
Ved bgrn er knoglestabiliteten stadig relativt lav, derfor kan det fore
til frakturer eller sakaldte torusbrud (inkomplette brud). For at seenke
risikoen for skader skal du sikre, at handleddet er godt beskyttet under
ergometrien af de gvre ekstremiteter.

Kontroller at man altid bruger de af din klinik anbefalede hand-,
handleds- og armtilpasning.

Kontroller ligeledes, at barnet bliver siddende opret med blikket rette
mod bevaegelsestraeneren, og undga drejebevaegelser af underarmen
og handleddet.

Hvis den korrekte tilslutning af MOTOmed ikke er klar eller hvis der er
spergsmal, bedes du seette dig i kontakt med vores kontaktperson i
serviceafdelingen.

FORHOLDSREGLER 13
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Sikkerheds- og tekniske anvisninger

Ved MOTOmed drejer det sig om et hgjt specialiseret beveegelses
terapiapparat, som ikke er beregnet til brug i hgjtydende sport og
til udarbejdelse af diagnoser. Til dette formal anbefaler vi medicinsk
teknologisk godkendte og kalibrerede Ergometer eller Ilgbeband.

MOTOmed er som medicinsk teknologisk elektrisk apparatet underlagt
saerlige forsigtighedsregler med henblik pa EMC. Ved installation og
idriftseettelse skal man derfor overholde EMC-anvisningerne.

Born ma ikke treene pa MOTOmed uden opsyn.
Serg for at holde barn uden opsyn vaek fra MOTOmed.

Hold dyr vaek fra MOTOmed, for at undga at skade dyret.

Visse elkgrestole, karestole hvor man kan sta op, sportskgrestole osv.,
der er forsynet med stor forkant eller fodstatter, der ikke kan slas op
eller fjernes, er muligvis ikke egnede, evt. kraever de en speciel flad lav
stgttefod, der g@r det muligt at kere hen over den.

Traen kun, nar MOTOmed er teendt.
MOTOmed ma ikke bruges nar den star stille.

Positionen og placeringen af MOTOmed ma ikke aendres under
treeningen og ved indlagte eller fikserede ben eller arme.

Risiko for skader pga. af veeltet apparat

Transportgrebet tjener udelukkende til at bevaege apparatet og er ikke
beregnet til stotte.

MOTOmed ma ikke belastes fra siden. Hand- og stopgrebet ma ikke
belastes med delvis eller samlet kropsveegt (f.eks. som statte eller mens
man rejser sig op). Hand- og stopgrebet er udelukkende beregnet til at
holde fast i med haenderne under traeningen.

FORHOLDSREGLER
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Risiko for skader pga. roterende pedalarme og beveegelige
apparatdele

Man ma ikke foretage tilpasninger (pedalradius, hejdejustering af
hand- og stopgreb eller arm- [ overkropstraener osv.) pa MOTOmed
mens pedalarmene drejer.

Ved betjening af tasterne pa styreenheden skal man ogsa passe pa de
roterende pedalarme.

Veer opmaerksom pa ikke at fa fingrene i klemme mellem huset og
pedalcirklen ved roterende pedaler.

Grib ikke ind i en apparatdel i bevaegelse!

Kontroller inden start af apparatet, at der ikke kan opsta en kollision
mellem de fikserede ben og handgrebet.

Ved a&endring af pedalradius kan kraftforholdene aendre sig.

Hvis MOTOmed hverken kan standses med den rgde stoptast eller
med til/fra-tasten, skal man straks saenke hastigheden til 1 o/min. Og
afslutte treeningen hhv. fjerne stikket fra stikdasen. En ny traening er
farst mulig, nar fejlen er rettet.

Baerbare og mobile HF-kommunikationsmidler som f.eks.
mobiltelefoner eller amatgrradiosendere kan pavirke MOTOmed i dens
funktion. Tilsvarende apparater er kendetegnet med symbol ved siden
af og nemt genkendelig.

Fare for overophedning af dele af kabinettet

Ved langvarig direkte sollys kan dele af kabinettet bliver overophedede,
derfor skal MOTOmed placeres pa et egnet sted.

FORHOLDSREGLER 15
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Overfladetemperaturen pa kabinettet pa styreenheden ligger pa

grund af elektronikkens varmeafgivelse op til 13°C over omgivelsernes
temperatur. Ogsa uden direkte sollys kan der derfor ved den maksimalt
tilladte omgivelsestemperatur (40° C) optraede temperaturer op til
53°C ved tasterne pa styreenheden. Brugere, som kan blive beskadiget
af denne temperatur ved korttidsbergringer, skal tage de passende
foranstaltninger.

Fare for beskadigelser ved motor og elektronik
Tryk ikke aktivt mod den passive drejebevaegelse.

Risiko for skader pa grund af elektrisk stad

MOTOmed ma aldrig bruges med afmonteret bekleedning. Huset ma
aldrig abnes og man ma ikke bruge metalgenstande i det.

Kun faguddannet personale ma abne MOTOmed. Inden abning af
MOTOmed skal man ALTID fjerne stikket fra stikdasen!

MOTOmed ma aldrig benyttes i fugtige omgivelser.

MOTOmed ma ikke komme i forbindelse med vand eller damp.

Hvis der kommer vand eller fugt ind i MOTOmed skal den kontrolleres
af kvalificeret fagpersonale, inden du bruger den igen.

Pas pa, at der ikke kommer olie ind i drivanordningen.

Istandseettelse ma kun udferes af eller under tilsyn af fagpersonale,
der pa grund af deres uddannelse, kendskab eller erfaringer er i stand
til at vurdere istandseettelsen og genkende mulige fglger.

MOTOmed ma ikke aendres uden godkendelse fra producenten.

For til- eller ombygning ma man udelukkende bruge originaldele og
originale tilbehgrsdele.

FORHOLDSREGLER
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| kommercielle faciliteter skal man overholde forskrifterne til
forebyggelse af uheld for Foreningen af brancheforeninger for
elektriske anleeg og driftsmidler.

Risiko for skader pga emballagen
Lad aldrig emballagen ligge uden opsyn. Plastikfolier, plastikposer,

styropordele, etc. kan veere et farligt legetaj for barn .

Hvis du vil give MOTOmed videre til andre personer, skal du vedlaegge
brugsanvisningen.

FORHOLDSREGLER 17






Visuel kontrol

Anvisning til visuel kontrol af MOTOmed inden
treeningsstart

Dit MOTOmed er et forsteklasses medicinsk udstyr, der er udviklet

og produceret i henhold til de saerligt hgje sikkerheds- og
kvalitetsstandarder, der gaelder for medicinsk udstyr. | henhold til

de lovpligtige krav har producenten af det medicinske udstyr givet
brugeren en lang raekke sikkerhedsanvisninger, som du kan finde pa de
folgende sider.

Veer opmaerksom pa, at det store antal henvisninger ikke skyldes, at der
er storre risiko ved brug af MOTOmed end med andre apparater til brug
i hverdagen. Dette skyldes fgrst og fremmest, at de mange anvisninger
er for at overholde de seerligt strenge forskrifter for medicinsk udstyr
til garanti af sikkerheden for brugere og patienter, som vi anbefaler at
folge og anvende i vore kunders interesse.

Selv nar forskellige anvisninger virker selvfalgelige, vil vi alligevel bede
dig om at leese de fglgende sider opmaerksomt og felge dem ngje, for
at din MOTOmed kan blive dig en veerdifuld hjeelper i lang tid, og veere
og forblive en sikker hjzelp pa hgjt niveau.

Du bedes udfere den visuelle kontrol inden start pa treeningen, for

at sikre at apparatet er i korrekt stand. De kontroller, der beskrives
herunder, kan gennemfares pa fa gjeblikke.

VISUEL KONTROL 19



Testskridt

Foranstaltninger hvis man
bemarker en fejl ved den
visuelle kontrol.

Begrundelse for
testskridtet

1. Kontrol af stramforsyning og -spaending

Er netledningen uden
beskadigelser, for
eksempel ridser, tryk,
porpse eller knaekkede
steder?

Netledning skal udskiftes,
hvis der er synlige tegn pa
beskadigelser.

En reparation af netledning er
ikke tilladt, derfor skal denne
omgaende udskiftes med en
original reservedel fra Firmaet
RECK, da denne er testet og
godkendt til MOTOmed. Derfor
skal du henvende dig til din
servicepartner fra Firmaet
RECK.

Er netledningen beskadiget,
er der fare for et elektrisk
stgd enten ved direkte
bergring af det beskadigede
sted eller nar det
beskadigede sted kommer

i forbindelse med huset pa
MOTOmed.

Beskadigede netledninger
ma derfor under ingen
omstaendigheder benyttes!

Er netledningen

placeret sa:

a) den ikke kommer
i forbindelse med
apparatet?

b) den ikke bliver kort
over eller klemt af
andre genstande/
apparater?

c) den ikke kan fanges
af handsvinget?

d) ikke kan beskadiges
mekanisk pa anden
made?

e) ingen kan falde over
ledningen?

d) den altid er frit
tilgeengelig?

Brug aldrig netledninger,
hvor man kan se de blanke
trade eller hvor isolationen er
beskadiget.

Netledningen skal anbringes
saledes, at ingen kan falde
over ledningen eller at
ledningen pa nogen made kan
beskadiges mekanisk.

Netledningen skal anbringes
saledes, at den altid er frit
tilgeengelig.

Er netledningen beskadiget,
er der fare for et elektrisk
stgd enten ved direkte
beraring af det beskadigede
sted eller nar det
beskadigede sted kommer

i forbindelse med huset pa
MOTOmed.

Hvis der opstar
fejlfunktioner i MOTOmed
skal denne kunne tages fra
stromfgrslen af den person,
der farer opsyn, uden
forhindringer.

2. Kontrol af apparatets

tilstand

Er apparatet,
styreenheden og de
tiloehorsdele, der skal
bruges, uden synlige
beskadigelser?

Kontroller, om de defekte dele
kan seettes i stand eller om de
skal udskiftes.

Er apparatets dele
beskadiget, sa kan deres
sikre funktion ikke leengere
garanteres. Er der synlige
skader pa styreenheden
(ridser, brud pa coverdele),
sa skal styreenheden
udskiftes.
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Testskridt

Foranstaltninger hvis man
bemarker en fejl ved den
visuelle kontrol.

Begrundelse for
testskridtet

Er handgrebenes
belaegning beskadiget?

Handgrebene skal udskiftes af
producentservice.

PVC-belaegningen pa
handgrebene yder brugeren
ekstra beskyttelse mod
elektriske spaendinger.

Er apparatet fri for
smuds?

Smuds skal fjernes i
henhold til de relevante
renggringsanvisninger inden
brug af apparatet.

Fjernelse af smuds reducerer
risikoen for overfgrsel af
sygdomsbakterier.

Er tilbehgrsdele, der
eventuelt skal bruges,
passende og egnede for
brugeren?

Skulle f.eks. de ekstra indkgbte
armmanchetter veere for
store eller for sma, sa beder

vi dig om at udskifte dem

med passende tilbehgr.
Ekstratilbehgr skal veelges og
anvendes, sa det f.eks. ikke
skaver pa huden.

Forkert valgt tilbeher kan
i flere tilfeelde medfgre,
at tilbehoret ikke opfylder
sit formal, eller at der er
risiko for skader. Dette
skal kontrolleres inden
treeningen begynder. Ved
brugere som ikke selv kan
gennemfore denne kontrol,
skal den tilsynsfarende
person udfere denne
vurdering.

Er handgrebene sat
i parallel stilling og
kollisionsfri position
ved hver eneste
bentraening, sa at
grebene er klar til at
holde fast i?

Seet grebene i stopposition

og kontroller, at de placerede
ben ikke kan komme i bergring
med handgrebene (side 44).

Grebene giver et bedre hold
ved bentraening og muligger
en storre benfrihed.

Baerer man egnet toj
ved traeningen?

Man skal sikre sig, at f.eks.
brede bukseben, lange
torklaeder, sjaler, lange
halskaeder, smykker, langt har
etc. kan vikle sig rundt om
pedaler (specielt ved brug af
armtraeneren).

Beer ikke sko med sngreband.
Langt har skal bindes

op inden brug af arm- |
overkropstraeneren eller

skal beskyttes af en
hovedbeklaedning.

Upassende tgj kan vikle sig
ind i fodhvileren [ kranken
og dermed fgre til skader.
Skulle kranken gribe fat i
tojstykker eller har, sa skal
man omgaende trykke pa
den rede stoptast eller til/
fra-tasten, sa krankens
bevaegelse afbrydes og de
fastholdte dele kan lgsnes
uden yderligere fare.
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Testskridt

Foranstaltninger hvis man
bemarker en fejl ved den
visuelle kontrol.

Begrundelse for
testskridtet

Er apparatet opstillet
og indstillet, sa den
planlagte bevaegelse
kan gennemfores,
uden at stgde pa andre
genstande [ coverdele?
Er det sikret ved hver
eneste bentraening, at
grebene er positioneret
i parallelstilling og
kollisionsfri, sa benene
ikke kan kollidere med
grebene?

Grebenes position skal veere
indstillet, sa de placerede ben
ikke kan kollidere med grebene
(side 44).

For at forhindre risiko for
skader skal MOTOmed
opstilles og indstilles, sa
brugeren under treeningen
ikke stoder sammen

med andre genstande i
naerheden.

Er vertikaljusteringen
last sikkert med
sikringsknoppen og
spaendt fast med
justeringsskruen?

Vertikaljusteringen beveaeges
langsom opad eller nedad
indtil man hegrer et klik i den
gnskede hgjde, og derefter
spaendes justeringsskruen fast
(side 33).

Ikke-fastspaendte
boltesamlinger kan medfaore,
at dele lgsner sig fra
apparatet under traening.
Hvis dele lgsner sig under
treeningen fra apparatet,
skal treeningen omgaende
afbrydes ved et tryk pa
stoptasten og den lgsnede
del skal fastgores korrekt.

3. Kontrol af de optimale treeningsbetingelser

Star apparatet star pa
et jeevnt gulv sa det
ikke kan vakle, vippe

Veelg et egnet opstillingssted,
sa apparatet ikke vakler, vipper
eller veelter under traeningen.

Apparatet ma hverken vakle,
vippe eller veelte, da det
medferer fare for skade for

tilstreekkelig ruhed,
sa apparatet ikke kan
flytte sig?

skridsikkert gulv for at sikre, at
apparatet star solidt og med
god siddemulighed. For den
lille stottefod kan man bestille
sugekopper som ekstraudstyr.
Ligeledes kan vi levere en
antiskridmatte som tilbehor.

eller veelte? Brug den lille stottefod til at brugeren [ patienten.
regulere stabiliteten.
Giver gulvet Sorg for at veelge et MOTOmed kan forskubbe

sig, hvis den star pa et glat
underlag (fliser, laminat,
parket etc.).
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Testskridt

Foranstaltninger hvis man
bemarker en fejl ved den
visuelle kontrol.

Begrundelse for
testskridtet

Er kgrestolen eller
stolen, som du sidder

i foran apparatet,
opstillet sa den ikke kan
vippe, veelte eller trille
vaek?

Hvis man ikke kan udelukke
at kerestolen vipper og triller
bagud pa grund af staerke
kramper (spastik) eller ved
aktiv traening, er indsats af
en kgrestols-vippesikring
pakraevet.

Der ma kun anvendes stabile,
sikre stole, hvis det er muligt
med armlaen. Stole med
ubremsede hjul er ikke tilladt
ved MOTOmed traeningen.

Ved steerk spasticitet i
benene kan fodpedalernes
drivkraft medfgre, at seedet
forskubber sig eller vipper.
Dette skal forhindres ved
hjeelp af egnede midler, for
at hindre risiko for skader.

Stole med hjul kan forskubbe
sig under traeningen.

Safremt man treener
siddende i en kerestol:
er karestolens hjul
fastlast Inden
traeningen?

Traek bremserne og kontroller,
om kerestolen virkelig star
sikkert efterfglgende.

Korestolen ma ikke trille veek
under traeningen.

Hvis en el-korestol
bruges som
siddemulighed
under traeningen: er
el-korestolen slukket
o0g er bremserne pa
korestolen fikseret?

El-kgrestolen slukkes
0g bremsen traekkes.
Efterfolgende kontrolleres om
korestolen virkelig star sikkert.

Kgrestolen ma ikke trille vaek
under traeningen.

Kan kranken |
fodhvilerne bevaege sig
frit og er der ingen fare
for, at kranken ved den
efterfplgende treening
kan fa fatiandre
genstande og vikle dem
ind?

Fjern alle genstande i krankens
omgivelser, som ved senere
drejning af kranken kan gribes
af denne eller kan forhindre
krankens bevaegelse.

Pas specielt pa, at f.eks. har,
halstgrkleede eller smykker
kan blive fanget af kranken?

Ved dele, der traekkes af
roterende dele, skal man
specielt veere opmaerksom
pa, at intet kan komme i
klemme i de drejende dele.
Her geelder de samme
forsigtighedsregler som ved
f.eks. kokkenudstyr eller
handboremaskiner.

Er krankens radius
indstillet ens pa begge
sider?

Er krankene til venstre og
hgjre indstillet i forskellig
leengde, sa skal krankleengden
vaere indstillet ens pa begge
sider (side 42).

Ved forskellig krankleengde
opstar der en ujeevn
bevaegelse, da kraften
fordeles uens pa grund af de
ulige kranklaengder. Derfor
skal krankleengden pa begge
sider indstilles sa ens som
muligt.
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Testskridt

Foranstaltninger hvis man
bemeerker en fejl ved den
visuelle kontrol.

Begrundelse for
testskridtet

Er ved ben- eller arm- /
overkropstraening
brugerens ben /

arme fikseret sikkert

i fodhvilerne eller
underarmsskalene?

Gennemfer fikseringen
af benene/armene som
beskrevet i kapitlet

Forberedelse” (side 32).

Benene/armene ma
ikke kunne bevaege

sig uforvarende ud

af fodstetterne hhv.
underarmsskalene under
treeningen.

Er der flere elektriske
apparater, der ikke
er godkendt som
medicinsk udstyr,
inden for patientens
reekkevidde?

Alle andre elektriske apparater,
der ikke er godkendt som
medicinsk udstyr, skal

holdes uden for brugerens
(patientens) reekkevidde.

Hvis andre stramferende
elektriske apparater
bergres af patienten under
traeningen, sa bestemmes
beskyttelsen mod elektrisk
stad ikke leengere af den
saerligt hgje beskyttende
isolering ved MOTOmed,
men af afskaermningen pa
det andet apparat, som
brugeren forbinder sig med.
For at patienten under
treeningen er effektivt
beskyttet takket veere den
hoje sikkerhedsstandard
for medicinsk udstyr ved
MOTOmed, ma der derfor
ikke forefindes andre
stramfgrende apparateter,
der ikke er godkendt som
medicinsk udstyr, inden
for den traenende brugers
raekkevidde.
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Side 27
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Transport

MOTOmed er forsynet med to store transportruller, for at lette
transport indendgrs.

For at undga skader pa sarte overflader, er rullerne forsynet med en
gummiring hele vejen rundt.

Inden transporten skal netledningen fjernes helt.

Under transporten seettes MOTOmed fast med 1) transportgrebet og
vippes forsigtigt over den store stgttefod sa langt, at MOTOmed nemt
lader sig treekke eller skubbe pa den store transportrulle @

Hvis MOTOmed skal treekkes over et dgrtrin, skal man sgrge for, at
begge transportruller (2) ruller samtidigt (parallelt) over trinet.

Risiko for tingsskade pa grund af stad
MOTOmed ma ikke transporteres pa ujeevn grund (f.eks. brosten).

Elektronikken og MOTOmed's hus kan blive beskadiget.

Ved transport over laengere straekninger og ujaevn grund skal man
bruge et egnet transportmiddel (f.eks. en saekkevogn eller lignende)
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Side 45

Side 44

. 4.2, 4.3

selll. 4.4

Ibrugtagning

Leverancen omfatter:

- MOTOmed loop

- Netledning, lzengde 2,50m

- Unbraconggle SW 4

- Brugsanvisning MOTOmed loop

Inden fgrste ibrugtagning eller efter en laengere transport skal man
lade MOTOmed sta mindst 3 timer ved stuetemperatur.

Vip styreenheden (1) op til anslag. Man kan ogsa vippe styreenheden
(1) fremad hvis det onskes.

For arm- [ overkropstraening anbringes grebene i modsatliggende
positionen (3).

For bentraening skal man lade grebene i stopposition 2.

Parathed

Seet farstnetledningen (1)1 IEC-stikket (2) i hjulnavet i din MOTOmed.
Serg for at tilslutningskablet sidder godt fast. Saet stikket (3) pa
netledningen (1) i en stikdase i rummet.

Stikket (3) og IEC-stikket (2) skal altid vaere frit tilgaengelige, for at
MOTOmed kan sluttes til og fra uden forhindringer.

IBRUGTAGNING, TRANSPORT 27



. 4.4

MOTOmed star nu i driftstilstand (standbytilstand).
Du kan genkende dette pa den grent lysende LED-lampe (4) pa
styreenheden.

Tryk pa 'til [ fra’ - tasten (5) for at teende for MOTOmed. MOTOmed er
driftsklar senest efter 30 sekunder efter at man har teendt for den.
Hovedskaermbilledet vises. Efter et nyt tryk pa 'til [ fra' - tasten @
bliver skaermen slukket.

MOTOmed star nu i hviletilstand. For at seette MOTOmed komplet i
parathedstilstand (standby) trykker man pa 'til [ fra' - tasten (5)i 3
sekunder.

b

REBCH MOTOmed.

lll. 4.5
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For at spare energi vises 15 minutter efter traeningsslut eller efter
sidste indtastning en pauseskaerm. 30 minutter senere slukker
skeermen, efter yderligere 15 minutter MOTOmed i standbytilstand.

MOTOmed er beregnet til kontinuerlig driftstilstand. For total

afbrydelse af stramforsyningen ved reparation, renggring eller
transport, skal man traekke stikket.
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Indledning
Pa de fglgende sider forklares betjeningen af MOTOmed naermere.

Forberedelse

Stil MOTOmed med den store stattefod sa vidt muligt direkte mod

vaeggen. Seet Dem pa karestolen eller en stabil stol sa teet foran
Side 44 MOTOmed, at knaeleddet ved traeningen (ved den starste afstand af

fodhvilerne fra kroppen) ikke bliver helt udstrakt.

ADVARSEL Risiko for skader!

;:E Serg for at din kerestol eller stol ikke kan vippe eller glide vaek.

Fikser om na@dvendigt dine fadder med fikseringen, der findes ved
sikkerhedsfodstatterne og dine underben ved til leeggjordene i
benfaringen (hvis den findes).

Styreenhed
Styreenheden @ pa MOTOmed er forsynet med en fast Til [ fra'- tast

(2) og ,Stop' - tast (3).
Alle andre funktioner og betjening af menuen styres via touchscreenen
(4), der reagerer pa fingertryk.

OB

RBCH MOTOmed,

=

e s
| | ®6

lll.5.1,5.2
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selll. 5.2

o

selll.5.3,5.4

Pa undersiden af huset finder man en USB-graenseflade (5) og en
seriel graenseflade (6).

Ved USB-graensefladen (5) kan man tilslutte et hukommelsesstik.
Dette hjeelper med at gemme traeningsdata og software-opdateringer.

Udfarlig information om funktioner og indstillingsmuligheder for
styreenheden findes i en separat vejledning.

Treeningsanleaeg
Vertikaljustering

Veelg hpjden pa bentraeningen eller arm-/overkropstreeningen som det
passer dig bedst.

Abn justeringsskruen (2) og treekknoppen ud(3). Indstil MOTOmed (1) i
den rigtige hgjde.

Du kan veelge mellem fire justeringspositioner, som kan ses ved at lase
stopknoppen (3) - Skru herefter laseskruen (2) fast igen til du maerker
modstand.

Bemaeerk:

Serg altid for, at der ikke kan ske en kollision mellem benene og hand-/
stopgrebet.
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lll.5.3,5.4

Fri treening

sell.5.1 Tryk pa Til/fra'-tasten (2) og teend for MOTOmed.

ll.5.5

34

MOTOmed indstiller sig og bliver driftsklar.
Homescreen abnes.

MOTOmed loop.l
Pa homescreen vises knapperne til bentraeneren.

Fri trasning 13.54 MOTOmed loop'

0000

Efter aktivering af knappen bentraener starter traeningen.
Fodstatterne seetter sig nu langsomt i bevaegelse med det indstillede
passiv-omdrejningstal. Omdrejningstallet stiger langsomt, linezert. Det
maks. slutomdrejningstal bliver tidligst naet efter 10 sekunder.
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MOTOmed loop.a
Pa homescreen vises knapperne til arm- [ overkropstraening.

Fri tramning 13.54 MOTOmed loop®

©@000

Efter aktivering af knappen arm- [ overkroptraener starter treeningen.
Handgrebene seetter sig nu langsomt i bevaegelse med det indstillede
passiv-omdrejningstal. Omdrejningstallet stiger langsomt, linezert. Det
maks. slutomdrejningstal bliver tidligst naet efter 10 sekunder.

. 5.6

MOTOmed loop.la
Pa homescreen vises knapperne til bentraener og arm- |
overkropstraener.

Fri traning lasa MOTOmed loop®™

©0 900

lIl.5.7

BETJENING 35



. 5.8

36

Ved bentraening standser handsvinget i armtraeneren i den
forudinstillede position og tjener som greb.

Ved arm- [ overkropstraening kan sikkerhedsfodstatterne bevaeges frit.
Den sidst brugte traening bliver fremhaevet.

Treeningsstart med sidste brugte indstilling.

Hvis du vil treene videre med den sidst brugte traener, kan du med
dette nye valg begynde med treeningen med det samme. Fodstatterne
og [ eller handgrebene saetter sig nu langsomt i bevaegelse med det
indstillede passiv-omdrejningstal.

Omstilling fra bentraening til arm- [ overkropstreaening

Hvis du vil treene med overkroppen, men apparatet fgrst har veeret
brugt som bentraener, skal drevet omstilles tilsvarende.

Der vises en bemaerkning om, at drevet nu omstilles fra ben- til arm- |
overkropstraening og at omstillingsprocessen begynder.

omstilling til Y

Fodstette og hindgreb md ikke
belastes.

Om nedvendigt fjerner du forst dine ben med hjeelp af
indstigningshjaelpemidlet.

Folg anvisningerne til omstillingen af handgrebene og bekraeft disse
lobende @.
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omstilling til i

Abn fikseringsgrebet ved
venstre hindgreb.

T o

l1l.5.9

omstilling til i

Saet det venstre hindgreb i
en position modsat det
hajre hindgreb.

=
(@) ¢
=
- %\
- °

ll.5.10

omstilling til i

Luk fikseri rebet ved
det venstre handgreb.

“e o

.51

MOTOmed laser automatisk handgrebene for arm- |
overkropstraeningen op.
Traeningen starter efter nedteelling (5 sekunder) og handgrebene

saetter sig langsomt i bevaegelse med det indstillede passiv-
omdrejningstal.
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Omstilling fra arm- / overkropstraening til bentraening

Hvis du vil treene med benene, men apparatet fgrst har veeret brugt
som arm- [ overkropstraening, skal drevet omstilles tilsvarende.

Der vises en bemaerkning om, at drevet omstilles fra arm- |
overkropstraening til bentraening og at omstillingsprocessen begynder.

Omstilling til { }

Fodstette og hindgreb md ikke
belastes.

lI.5.12

Handgrebene tjener som handhviler til statte hhv. stabilisering. Anbring
derfor grebene i en behagelig hvileposition.
Folg anvisningerne pa displayet og bekraeft disse Igbende 0

Omstilling til § J

Saet det hejre hdindgreb i den position, der passer til dig

St den lkke for lavt for at

undgh en kellision med
knaen. °

l.5.13

Pa MOTOmed er der 8 mulige stoppositioner.
Forst stiller du det hgjre greb i din gnskede position.

ADVARSEL Risiko for skader!

if Indstil ikke grebet for lavt, for at undga en kollision med kneeene.
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omstilling til §{

Bevaeg det hejre hindtag i den
enskede position frem og tilbage,
indtil dette falder i hak med et
klik.

ll.5.14

Skulle grebene ikke lase automatisk, skal du beveege dem lidt frem og
tilbage indtil du hagrer og maerker at de falder i hak.

Omstilling til §

Vil du beholde denne
hvileposition?

. 5.15

Ved valg af knappen @) kan du korrigere positionen.

Folg anvisningerne pa displayet og bekraeft disse lobende €.
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omstilling til § J

Abn fikseringsgrebet ved
venstre hindgreb.

ll.5.16

amstilling til §

St det venstre hindtag i

samme position som hajre
hindgreb.

. 5.17
omstilling til § J
Luk fikseri rebet ved
det venstre handgreb.
lIl.5.18

Treeningen starter efter nedtaelling (5 sekunder) og fodstetterne saetter
sig langsomt i beveegelse med det indstillede passiv-omdrejningstal.
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Risiko for skader pga. roterende pedalarme
Grib ikke fat i handgrebet mens pedalarmen drejer.

Du kan tilpasse den optimale hgjde pa handgrebet via menuen.

Arm- [ overkropshandstaget standser i stopposition. Derefter bliver
drevet omstillet til bentraening og traeningen kan startes. Efter behov
placerer du fgrst benene ved hjeelp af indstigningshjeelpemidlet.
Fodstatterne seetter sig nu langsomt i bevaegelse med det indstillede
passiv-omdrejningstal. Omdrejningstallet stiger langsomt, linezert. Det
maks. slutomdrejningstal bliver tidligst naet efter 10 sekunder.

Aktiv- [ passiv-treening

Efter opvarmningsfasen kan du lade dig beveege passivt af motoren
(passiv-treening), eller du kan nar som helst begynde at bevaege dig
aktivt (aktiv-treening).

Motorhastighed

| passiv drift kan du eendre omdrejningstallet fra 1-600/ min, ved
Parkinson-modellen loop p fra 1-900/min. Omdrejningstallet sendres
langsomt, lineaert.

Modstand
| det aktive traeningsforlgb kan du sendre modstanden fra 0-20.

Med den rade ,Stop' - tast (3) kan du nar som helst afbryde din
traening.

Ved tryk pa betjeningsknappen @ kommer du til homescreen.
Ved tryk pa betjeningsknappen kommer du et trin tilbage.
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Pedalradius

Bentraeneren pa din MOTOmed rader over en 2-trins
pedalradiusindstilling:

Trin 1: 7cm (standard)  trin 2: 12,5¢cm

Indstillingen af pedalradius ved armtraeneren udggr 10 cm.

Risiko for skader!
Pedalradius ma kun justeres nar MOTOmed er slukket og uden at
personen har benene pa udstyret.

Fare for beskadigelser af MOTOmed!
Undga at ridse eller beskadige den ved brug af veerktgj. Lad ikke
sikkerhedsfodstatten falde.

For at sendre pedalradius, lgsner du med den medfglgende
unbraconggle SW4 unbracoskruerne (1),

Tag sikkerhedsfodstetterne (2) fra den hidtidige abning i pedalarmene
(4) og fjern den sorte kunststofafdeekning (3) i den frie abning.

Seet sikkerhedsfodstatte (2) i den hidtidige frie abning i pedalarmen
(4) og st kunststofafdaekningen (3) i den nu frie abning. Skru
unbracoskruen fast igen @ :

Gentag dette med den anden modsatte sikkerhedsfodstatte.Kontroller,
at unbracoskruerne pa begge sider er skruet fast.

Bemaerk:

Serg for, at pedalradius er indstillet ens pa begge sider for at sikre en
harmonisk bevaegelse.

BETJENING



Pedalradius
""12,5cm
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7¢cm
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e

—
lll.5.19, 5.20 =

Unbracoskruen ved kuglelejespaendering skal spsendes sa fast, at
ﬂ sikkerhedsfodstatten ikke kan lgsne sig fra kuglelejespaendering.
Unbracoskruerne ma dog kun spaendes sa fast, at sikkerhedsfodstatten
fortsat nemt kan drejes.
Kontroller denne sadan: Hold sikkerhedsfodstatten i vandret position
og slip den lgs. Nar sikkerhedsfodstatten svinger ca. 1-2 gange og
bliver staende, er unbracoskruen spaendt korrekt.

Ved for stramt spaendt unbracoskrue er det muligt, at
kuglelejespaenderingen trykker for steerkt pa sikkerhedsfodstatten og
denne kun kan drejes tungt eller slet ikke.

Brug alternativt en momentnggle og skru skruen fast indtil 9 Nm.
Forkert fastskruede unbracoskruer ved kuglelejespaenderingen falder
uden for garantien fra Firmaet RECK-Technik GmbH & Co. KG.
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Bentreening

Veelg i Homescreen betjeningsknappen til bentraening.
Vent om ngdvendigt, intil MOTOmed automatisk skifter til bentraening.

Risiko for skader pga. roterende pedalarme
Grib ikke fat i handgrebet mens pedalarmen drejer.

Siddeafstand

Veelg siddeafstand til MOTOmed sadan, at dine ben altid et let
bejede. Saet dig pa karestolen eller en stabil stol sa teet foran
MOTOmed, at kneaeleddet ved treeningen (ved den starste afstand fra
sikkerhedsfodstotten @) ikke bliver helt udstrakt.

Under treeningen kan du holde fast i det standsede hand- [ eller

stophandtag (1).

Hvis din stol har justerbart ryglaen kan du med MOTOmed ogsa traene
i en komfortabel, halvt liggende stilling. Bring MOTOmed (1) i en gvre
position og sla dit rygleen 2 pa stolen bagud. Serg ogsa her for, at
knzeleddene ikke bliver strakt helt ud.

BETJENING



IIl. 5.22

Arm- [ overkropstraening

Veaelg i Homescreen betjeningsknappen til arm- [ overkropstraening.
Side 36 Vent om ngdvendigt, intil MOTOmed automatisk skifter til arm- |

overkropstraening.

For separat arm- [ overkropstreening fjerner man benene fra

sikkerhedsfodstgtterne.

Bring handgrebene i modsatrettede positioner.

Hertil 3bner du ved det venstre greb ) pedalstoppet (2) og drejer

handgrebet 180° (3), sa at det er flyttet til det hojre greb (4). Luk

derefter pedalstoppet (2) igen.

,‘
0} Q\"‘:@ ‘ ‘\. (D)

lIl.5.23, 5.24 @
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Brugsanvisnisng til automatisk spasmekredslgb

Ved kramper (spastik) anbefales en langsom og jeevn bevaegelse med
MOTOmed.

Treen specielt i begyndelsen med lavt omdrejningstal. Denne indstilling
er seerligt egnet til at Iasne musklerne. Du vil konstatere, at kramperne
optraeder sjeldnere.

Bevaegelsesbeskyttelsen med spastiklgsningsprogram skal altid veere
tilsluttet ved kramper (spastik) hhv. falsomme sener, led og ligamenter

(symbol = (1)

Fri tramning SNl e MOTOmed loop*
Symmetritrwning

Hvis der indtraeder en krampe (spastik) eller en anden modstand, sa
stopper bevaegelsesbeskyttelsen motoren automatisk, afhaengigt af
den indstillede motoreffekten.

Efterfelgende drejer pedalerne i den modsatte retning og
spastikl@sningsprogrammet sgger efter det terapeutiske princip
(antagonistisk haemning) den bevaegelsesretning, hvor krampen
(spastik) kan lgsnes. Dermed kan musklerne aflastes og kramperne kan
lgsnes. Denne procedure gentages maks. 15 gange, indtil kramperne
(spastik) lader sig lasne og klinge af. Derefter vises meldingen ,for
mange spastikker”.

BETJENING



For bedre fiksering af benene ved kramper (spastik) er Benfaring med
leeggjorde under alle omstaendigheder nadvendige som tilbehgr. Disse
giver benene sikkert og fast hold, sgrger for en sikker beliggenhed af

underbenene, og muligger en fysiologisk benstilling under bevaegelsen.

maks. motorkraft lav:  f.eks. ved osteoporose
maks. motorkraft hgj:  f.eks. ved starre stivhed pga. hgj

muskelspeaending eller rigor (ved Parkinson)

Tal altid med din leege og terapeut inden begyndelsen af traeningen.
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Tiloehar

Sikkerhedsfodstatter
Pedalradius - preecisindstilling

Benfagring med laeggjorde

Hurtig fiksering »QuickFix«

Tetra-greb med quick-change-teknologi
Handledsmanchet til handfiksering
Kroget handtag

Underarmsskal med armmanchet og
quick-change-teknologi

Grebssortiment til underarmsskal
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Side 53

50

Sikkerhedsfodstetter

Sikkerhedsfodstotterne (1) er polstrede og forsynet med en
sikkerhedskrans hele vejen rundt med ekstra hgj inderside til
beskyttelse af knogler og ben. For sikker og enkel fiksering af fgdderne
leveres sikkerhedsfodstgtter som standard med en velcrolukning @
omkring anklen.

Hvis der kraeves en steerkere fiksering, kan sikkerhedsfodstgtterne
forsynes med tilbehgret Hurtig fiksering »QuickFix«.

Sikkerhedsfodstatterne kan om gnskes leveres med desinficerbare
fastggrelsesremme.

| omrader med haje hygiejnekrav anbefaler vi at benytte
sikkerhedsfodstatter med kunststofbelaegning.

Pedalradius-preecisindstilling
Med pedalradius-praecisindstillingen kan du justere bevaegelsesmalet,

dvs. pedalradius, helt preecist. Pedalradius kan du indstille enten i 4 trin
(50/7,5/10,0/12,5 cm) eller trinlgst pa begge sider.

TILBEH@R
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l.6.2

Risiko for skader!
Pedalradius ma kun justeres nar MOTOmed er slukket og uden at
personen har benene pa udstyret.

For at aendre pedalradius lgsner du begge unbracoskruer med den
medfolgende unbraconagle SW 4 (1),

Ved at traekke laseknappen op (2) kan man skubbe
sikkerhedsfodstatten pa pedalarmen (3) og justere den praecist i 4 trin.
For trinlgs indstilling kan du fastgare sikkerhedsfodstatterne ved hjeelp
begge unbracoskruerne (1) pa det gnskede sted pa pedalarmen 3).
Gentag proceduren med den anden sikkerhedsfodstgtte.

Bemeerk:
Serg for, at pedalradius er indstillet ens pa begge sider for at sikre en
harmonisk bevaegelse.

Eventuelle lyde (spil mellem lasebolte i laseknoppen og pedalarmen)

kan du afhjeelpe ved at skrue begge unbracoskruerne fast (1).
Unbracoskruerne skal efterspaendes regelmaessigt.
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Benfering med leeggjorde

Benforingen (4) med leeggjorde (1) er formet, sa de letter placeringen.
Takket veere den fleksibel form kan leeggjordene (1) tilpasses
underbenet.

For optimal styring og fastholdelse af benene skal laeggjordene Q)
lzegge op ad underbenet.

Abn fingerskruerne og foretag hgjdejusteringen (2) af benfaringen @)
Skru igen fingerskruerne (2) i den valgte position.

Bemaerk minimums indstiksdybden for benfgringen @) pa 3 cm.
Fastgor forst fodderne i sikkerhedsfodstatterne (5) og fikser sa

underbenet til leeggjorden @ med velcrostropperne ().

Eventuelle mislyde kan du afhjeelpe ved at skrue fingerskruerne (2)
fast.

Sikkerhedsfodstgtterne kan om @nskes leveres med laeggjorde med
desinficerbare fastggrelsesremme.

TILBEH@R



Benfgringer med kunststof-laeggjorde lange

. 6.4

For en starre flade til foring af benene kan man fa benfgringer med
kunststof - leeggjorde lang (1)

Hurtig fiksering »QuickFix«

lIl. 6.5, 6.6

Med den hurtige fiksering af fadderne »QuickFix« kan du selv og
hurtigt fiksere dine fadder i sikkerhedsfodstgtterne og lgsne dem igen.
Abn »QuickFix« ved at trykke betjeningsarmen (1) ned eller op og leeg
dine fgdder pa plads.

Tryk skumgummipolstringen (2) med handen nedad indtil du har naet
en position med et behageligt tryk pa foden.

Den polstrede bojle (3) klikker tydeligt med korte afstande og er
fikseret sikkert i hver af disse trin.

Nar du er feerdig med traeningen, skal du abne »QuickFix« ved at trykke
betjeningsarmen (1) nedad eller til siden.
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Tetra-greb med quick-change-teknologi

l.6.7

Tetragrebet (1) tillader en nem og selvsteendig placering af armen.
Underarmsstotten kan justeres fleksibelt med justeringsskruen (2).
Quick-change-teknologi (3) tillader at udskifte grebet nemt uden
vaerktgj. Abn bgjlen (4) og tag grebet af. Seet det gnskede greb pa og
luk bejlen helt igen (5).

Handledsmanchet til handfiksering

l1l.6.8

Handledsmanchet til handfiksering (1) gor det muligt at fiksere den
lammede (svage) hand til armtraeneren, til grebet eller til de forskellige
greb.
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Kroget handtag

l1.6.9

Kroghandtaget (1) til handfiksering gor det muligt at fiksere den
lammede (svage) hand til armtraeneren eller til grebet.

Underarmsskal med armmanchet og quick-change-teknologi

lll. 6.10

Underarmsskal (1) tillader en fastspaending og fiksering af armene

ved staerk lammelse. For den laterale udligningsbevaegelse er
underarmsskalene (1) gemt i horisontal svingning.

Abn fingerskruerne (2) pa undersiden af underarmsskalen (1) og indstil
tveergrebet (3) i den pnskede retning. Skru igen fingerskruerne (2) fast
i den valgte position.
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Bemaerk minimumsindstiksdybden for tvaergrebet (3) pa 2,5cm.

Quick-change-teknologi (4) tillader at udskifte grebet nemt

uden veerktej. Abn bgjlen (5) og tag grebet af. Seet den pnskede
underarmsskal (1) pa og luk bejlen helt igen (6).

Serg for at haender (og fingre) er fikseret, sa de ikke kan rore ved
pedalarmen. Treeningen med arme, lagt i og fikseret i underarmsskalen,
ma kun udfgres under opsyn.

Grebssortiment til underarmsskal

Som standard er underarmsskalen forsynet med tveergreb.
Alternativt kan der vaelges mellem falgende versioner:

© @ o

(1) Kugelformet handledsstotte

(2) Stanggreb
(3) Tveergreb

TILBEH@R
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58 Sikkerhedsforskrifter til fejlretning
58 MOTOmed kgrer ikke eller styreenheden svarer ikke
s8¢ MOTOmed kegrer ujeevnt

59 Mulige virkninger fra elektromagnetiske forstyrrelser
pa MOTOmed
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Sikkerhedsforskrifter til fejlretning

Indgreb pa MOTOmed ma kun foretages af autoriseret
fagpersonale.

Inden vedligeholdelsesarbejder er det ubetinget nadvendigt at
fjerne stikket fra stikkontakten, for at sikre at streamtilfarslen er
afbrudt.

Skulle der optraede en forstyrrelse, som ikke kan afhjaelpes og som
efterfolgende ikke er opfert, eller hvis du har spergsmal, bedes du
henvende sig til serviceafdelingen hof Firmaet RECK eller deres
autoriserede partnere.

MOTOmed karer ikke eller styreenheden svarer ikke

Kontroller, at netledningen sidder rigtigt i stikdasen og er sat ind i
I[EC-stikket i hjulnavet pa MOTOmed. Kontroller, at den grgnne
LED -lampe pa styreenheden lyser.

Kontroller ogsa stikdasens funktion (ved at seette stikket i en anden
stikkontakt).

MOTOmed kerer ujaeevnt

Kontroller falgende punkter:

1. Er pedalradius pa begge sider af MOTOmed indstillet pa samme
trin?

2 Er pedalradius eventuelt indstillet pa et hgjere trin for din
bevaegelighed? Dette medfgrer til et brugerbetinget ujaevnt Igb.

3 Brugerens position og holdning.
Du skal sidde sikkert og ret pa MOTOmed'en. Afstanden skal veelges,
sa knaeene ikke straekkes helt ud nar man treeder pa pedalerne.

4 Ved en ensidig lammelse kan det pa grund af den ramte side af
kroppen komme til ujeevn kersel (speciel ved lav bremsemodstand).

5 Skulle den ujaevne karsel ogsa forekomme uden fastholdte ben, skal
der ske en kontrol af fagpersonalet.
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Mulige virkninger fra elektromagnetiske forstyrrelser

pa MOTOmed

Mulig virkning

Foranstaltning til afhjalpning

Treeningen afbrydes

Treeningen starter igen

MOTOmed slukker

Teende for MOTOmed igen

Fastlasningen af armtraeneren aktiveres

Afslutte treeningen og derefter starte pany

Fastlasningen af armtraeneren aktiveres

Afslutte treeningen og derefter starte pany

Den valgte traening skifter til en anden
traening

Afslutte treeningen og derefter starte den
gnskede treening pany

Treeningshastigheden aendrer sig

Kraever ingen foranstaltninger, genindstilles
automatisk nar forstyrrelsen er slut

Akustiske fejlsignaler optraeder

kraever ingen foranstaltninger, automatisk
afhjeelpning nar forstyrrelsen er slut

Visuelle fejlsignaler optraeder

kreever ingen foranstaltninger, afhjeelpes
automatisk nar forstyrrelsen er slut
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Renggring, vedligeholdelse, genanvendelse, recycling

Rengering

Risiko for skader pga. elektrisk speending!

Under renggring og dsinfektion skal strgmtilfgrselen til MOTOmed
beveegelsesterapiapparat af sikkerhedsgrunde afbrydes ved at traekke
stikket!

MOTOmed ma kun renggres eller desinficeres ved aftarring med
specielt egnede rengaringsklude.

Fare for beskadigelser af MOTOmed!

En spraydesinficering eller brug af desinficeringsbruser er ikke tilladt
pa grund af den fglsomme elektronikforbindelse og de bevaegelige dele
uden taetning!

Der er grundliggende ikke foreskrevet et fast renggringsinterval.
Renggringen sker efter behov og hygiejnekrav.

| omrader, hvor der er flere brugere af MOTOmed'en skal
anvendelsesdelene og andre dele, der kommer i kontakt med
brugerens beskadigede kropsdele, (f.eks. ved abne sar eller fare for
liggesar), rengores efter hver enkelt brug og desinficeres med et egnet
desinficeringsmiddel.

Brug ikke skarpe eller etsende oplgsningsmidler eller aktiv-klorholdige
reng@ringsmidler. Ved renggring skal man tage hensyn til alle
pakleebede etiketter pa MOTOmed, sa de ikke beskadiges.

Anbefalede desinfektions- eller renggringsmidler er f.eks.

- Meliseptol overfladesinficeringsmiddel
- Sagrotan Universalrenggringsmiddel
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Vedligeholdelse

MOTOmed kreever ikke regelmaessig vedligeholdelse | service Inden
traeningen skal man gennemfgre en visuel kontrol jf. kapitel 3. Brugte
sliddele (f.eks. fodstpttebelaegning, greb, expander) skal fornyes.
Dette medicinske udstyr har vedligeholdelsesfri led og lager og bestar
udelukkende af korrosionsbestandigt materiale.

Genanvendelse

MOTOmed er egnet til genanvendelse hos flere patienter. Hertil skal
man fglge anvisningerne i kapitel 3, 'visuel kontrol' og i dette kapitel.

Recycling

MOTOmed er fremstillet i en fgrsteklasses metalkonstruktion.

Den er holdbar, miljgvenlig og genanvendelig. Apparatet

skal bortskaffes jf. EG-direktivet 2014/30 EU om elektro- og
elektronikapparater (Waste Electrical and Electronic Equipment).

| tilfeelde af spgrgsmal er du velkommen til at kontakte MOTOmed
radgivningsteamet.
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Tekniske data, meerkning

Mal og veegt
MOTOmed Model Mal Veegt
(ydermal i cm min./maks.) (i kg)
Lengde | Bredde Hojde
loop.| 70 60 107/122 31
loop.a 70 60 107/122 28
loop.la 70 60 107/122 33
loop.la prof 70 60 107/122 35
loop p.I 70 60 107/122 31
loop p.la 70 60 107/122 33
loop light. 70 60 107/122 30
loop light.a 70 60 107/122 27
loop light.la 70 60 107/122 33
loop kidz.l 70 60 107/122 31
loop kidz.a 70 60 107/122 28
loop kidz.la 70 60 107/122 33
Pedalradius
MOTOmed Model Pedalradius
(icm)
Bentraener Arm-[overkroptraening
alle modeller 7/12,5 10
Hastighedsomrade
MOTOmed Model Hastighedsomrade
(i t/min, passiv/aktiv)
Bentraener Arm-[overkroptraening
alle loop-modeller 0-60/5-120 0-60/5-120
alle loop light-modeller 0-60/5-120 0-60/5-120
alle loop kidz-modeller 0-60/5-120 0-60/5-120
alle loop p-modeller 0-90/5-120 0-90/5-120
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Justerbart drejningsmoment

MOTOmed Model maks. drejningsmoment
(i Nm)
Bentraener Arm-[overkroptraening
alle loop-modeller 1-13 1-6
alle loop light-modeller 1-13 1-6
alle loop kidz-modeller 1-13 1-6
alle loop p-modeller 1-10 1-6

Indstillingsomrade spamer

MOTOmed Model

sart normal ufglsom
alle modeller efter ca. 0,3 sek. efter ca. 0,6 sek. efter ca. 1,8 sek.
blokade blokade blokade (ben)
(ben og arme) (ben og arme) efter ca. 2,4 sek.
blokade (arme)

Folgende oplysninger geelder for alle produktvarianter:

Tilslutningsveerdi (netspeending, netfrekvens)
100-240V~ [ maks. 120VA
47-63Hz

Det er sikret at man kan slukke MOTOmed fra alle poler ved at traekke
stikket.

Elforbrug
i standby <1W
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Miljgforhold for drift
Temperatur
Luftfugtighed

Lufttryk
driftshgjde

+5°C til +40°C

159 til 90% relativ fugtighed, ikke
kondenserende, men uden pakrzevet
vanddamppartialtryk pa mere end
50hPa

>783,8 hPa bis 1060 hPa

<2000 m over havets overflade

Miljgbetingelser for opbevaring og transport

Temperatur
Luftfugtighed

Lufttryk

Teethedsgrad
Klassifikation
Klassificering jf. MPG

Klassificering jf. MDR
(SOR/98-282)

NBOG Code
FDA product code

Maks. godkendt
Brugerveegt

Anbefalet kropsstarrelse

-25°Ctil +70°C

relativ luftfugtighed fra op til 90%,
uden kondens ved +5°C til +35°C
vanddamptryk op til 50 hPa ved
>+35°C til +70°C

ingen angivelser

P21

Beskyttelsesklasse II, type BF

Ila

1108 active rehabilitation devices
BXB - exerciser powered

135kg

140-200cm
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Anvendte materialer Stal (lakeret, forzinket, forkromet,

(RoHS konform)

PVC kunststofbelagt)
Aluminium
Kunststof: PA6.6, PC-ABS

Signaturforklaring - generelt

A\

[l

IP21

Veer opmaerksom pa ikke at fa fingrene i klemme
mellem huset og pedalcirklen ved roterende pedaler.

Apparat i beskyttelsesklasse |l

Anvendelsesdele af typen BF

Anvendelsesdele er dele, der ved forskriftsmaessig
brug har kontakt med brugeren, og derfor skal opfyl-
de sarlige sikkerhedskriterier.

Felgende anvendelsesdele (typen BF) kan monteres
pa MOTOmed og skal kontrolleres regelmaessigt:

- Styreenhed

- Greb

- Fodhvilere

- Benfgring med laeggjorde

MOTOmed opfylder teethedsgraden IP21:

Beskyttelse mod indtraengen af faste fremmeddele
og lodret dryppende vaesker.

Folg brugsanvisningen.



C€

0124

-l

2017

]

Maks. Veegt
40kg

i

)
®

MOTOmed opfylder direktivet i medicinske produkter
93/42/EWG.

Produktionsar for MOTOmed (f.eks. 2017).

Viser producenten af det medicinske udstyr

Masse inklusive den sikre arbejdsbelastning i kg

Bortskaffelse skal ske jf. WEEE-reg.nr. DE 53019630.

Apparatets serienummer

Laen dig ikke op ad, skub ikke, eller treek ikke
MOTOmed sideleens.

Ga ikke op i MOTOmed-maskinen, og traen ikke i
staende stilling.
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Forventet levetid

Den forventede levetid kan ikke oplyses generelt, da den afhaenger af
driftsmiljg, brugshyppighed og anvendelsesmade.

Derfor oplyses den forventede driftslevetid som det tidsrum, hvor
apparatet skal veere driftsegnet efter den fgrste ibrugtagning. Denne
driftslevetid er fastlagt til 10 ar, safremt de tekniske specifikationer
for apparatets model og tilbehgrsdelene ikke er underlagt andre
oplysninger.
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Garantiydelser

| henhold til lovgivningen overtager RECK-Technik GmbH & Co. KG
garantiforpligtelserne for materiale- og produktionsfejl.

I. Garantien omfatter

Under garantiperioden forpligter Firmaet RECK sig til at erstatte defekte
dele i MOTOmed gratis eller reparere dem pa fabrikken eller pa et af
Firmaet RECK godkendt veerksted gratis, nar:

1. Det ikke drejer sig om sliddele (f.eks. velcro og tilslutningsband,
expander).

2. Tidligere istandsaettelser (vedligeholdelse, inspektion, reparation)
altid er udfgrt korrekt af autoriserede RECK-servicepartnere eller af
Firmaet RECK.

3. atder ikke er isat fremmede dele pa MOTOmed.

4. MOTOmed benyttes i overensstemmelse med brugsanvisningen og
ikke til nogen anden form i strid med bestemmelserne.

5. Der ikke er tale om bevidst beskadigelse.

6. Garantikravet er rejst inden for den gaeldende frist og bekraeftet med
et kgbsbevis.

7. MOTOmed er blevet leveret og installeret af Firmaet RECK eller en
autoriseret specialforhandler.

Il. Begraensning i garantien

Garantikrav kan kun rejses hos specialforhandler [ leverandgren, hvor
MOTOmed er kabt.

| tilfelde af servicebehov bedes du kontakte din specialforhandler |
leverandgren. Hvis apparatet er kobt af en tredjemand (f.eks.
privatperson), bortfalder dette krav.
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lll. Andet

Efter forlangende fra Firmaet RECK skal defekte komponenter, som er
forarsaget af en producent- eller materialefejl, returneres til Firmaet
RECK efter udskiftning.

Udskiftede dele bliver RECK-Technik GmbH & Co. KG's ejendom.
Erstatningslevering af garantigrunde medfgrer ingen forlaengelse af
den oprindelige garantiperiode.
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Service

Vi star altid gerne til radighed hvis du har spgrgsmal. Ring bare til os -
dine spgrgsmal og forslag er meget velkomne. Vi ringer gerne tilbage til
dig. Du bedes altid oplyse os om appararets nummer (SN). Du finder det

pa markepladen pa den store stgttefod pa MOTOmed.

REBLEH | MOTOmed loop
ol J12-LP-070 001
Vedorascrme
s | ey MR
™ B0 b E_‘.-_,'.'“ o
sl G- s
ST CE T —
e = k] x 7
| gaz4 Hﬁ RINTLP7000!

Din servicekontakt for Tyskland
Telefon +49 7374 18-28

Telefax +49 7374 18-80

E-Mail  service@MOTOmed.de

Eller ring gratis pa 0800 6 68 66 33

Dine servicekontakter for udlandet
Telefon +49 7374 18-502

Telefon +49 7374 18-531

Telefax +49 7374 18-480

E-Mail service@MOTOmed.de
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74 Producenterklaring - Elektromagnetisk straling
75 Producenterkleering — Elektromagnetisk immunitet

77 Anbefalede beskyttelsesafstand

EMC-ANVISNINGER 73

12



For netledningen til MOTOmed erklaerer producenten
overensstemmelse med kravene jf. EN 60601-1-2:2016-05.

Brug af andet tilbehgr og andre elkabler end hvad producenten af
dette udstyr har bestemt eller stillet til radighed, kan medfgre ggede
elektromagnetiske forstyrrelser eller en reduceret elektromagnetisk
stabilitet for apparatet og dermed en fejlagtig drift.

Producenterkleering - Elektromagnetisk straling
MOTOmed er bestemt til drift i de nedenfor specificerede

elektromagnetiske omgivelser. Kunden eller brugeren af MOTOmed skal
sikre sig, at det bliver brugt i sadanne omgivelser.

Emission af forstyrrelser - | Overensstemmelse | Elektromagnetiske omgivelser -
malinger retningslinjer

HF-emission jf. CISPR 11 Gruppe 1 MOTOmed bruger udelukkende
HF-energi til dens interne
funktion. Derfor er dens
HF-emission meget lav, og det er
usandsynligt, at elektronisk udstyr
i naerheden forstyrres.

HF-emission jf. CISPR 11 Klasse B MOTOmed er bestemt til brug
i alle miljger inklusive boliger
Emission af oversvingninger | Klasse A og lignende, der er tilknyttet
jf. IEC 61000-3-2 umiddelbart til en offentligt
strgmforsyning, som ogsa
Emission af gennemfort forsyner bygninger, der bruges
spaendingsfluktuationer / som boliger.

flimmer jf- IEC 61000-3-3
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Producenterkleering — Elektromagnetisk immunitet

MOTOmed er bestemt til drift i de nedenfor specificerede
elektromagnetiske omgivelser. Kunden eller brugeren af MOTOmed skal
sikre sig, at det bliver brugt i sadanne omgivelser.

Elektromagnetisk
immunitets-tests

IEC 60601-Testniveau

Elektromagnetiske omgivelser
- retningslinjer

Udledning af statisk
elektricitet (ESD) jf.
IEC 61000-4-2

+8kV kontaktudledning

+15kV Luftudledning

Gulve skal veere af tree eller
beton eller vaere forsynet med
keramikfliser. Nar gulvet er af
syntetisk materiale, skal den
relative luftfugtighed veere
mindsk 30%.

hurtige elektriske
overspaendinger /
bursts jf.

IEC 61000-4-4

+2kV
100kHz
gentagelsesfrekvens

Kvaliteten af stramforsyningen
skal svare til et typisk
forretnings- eller sygehusmiljg.

Overspaendinger
(Surges) jf.
IEC 61000-4-5

+0,5kV, + 1kV
Ledning mod ledning

Kvaliteten af stromforsyningen
skal svare til et typisk
forretnings- eller sygehusmiljg.

Speendingsfald,

korte afbrydelser

0g udsving i
forsyningsspaendingen
jf. IEC 61000-4-11.

0% UT; "2 periode
ved 0, 45, 90, 135, 180,
225,270 og 315 grader

0% UT; 1 periode
enfaset: ved O grader

70% UT; 25/30 perioder
Enfaset: ved 0 grader

0% UT; 250/300 perioden

Kvaliteten af stroamforsyningen
skal svare til et typisk
forretnings- eller sygehusmiljg.
Hvis brugeren af MOTOmed
insisterer pa fortsatte
funktioner ogsa ved afbrydelse
af stromtilferslen, anbefales
det at tilkoble MOTOmed til

en stromtilforsel, der ikke kan
afbrydes eller til et batteri.

Magnetfelt ved
forsyningsfrekvens
(50/60Hz) jf.

IEC 61000-4-8

30A/m

Magnetfelt ved netfrekvensen
skal svare til den typiske
veerdi, som man finder det i
forretnings- og sygehusmiljger.

Bemaerkning: UT er netspaendingskilde til brug ved testniveauet.
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Elektromagnetisk
immunitets - tests

IEC 60601-Testniveau

Elektromagnetiske
omgivelser - retningslinjer

Udfert HF-forstyrrelser jf.
IEC 61000-4-6

Stralings HF-forstyrrelser jf.
IEC 61000-4-3

3Veff
0,15 MHz til 80 MHz

6Veff

i ISM- og
radioamatgrfrekvensband
mellem 0,15 MHz og
80MHz

800% AM ved 1kHz

10V/m
80MHz til 2,7 GHz
809% AM ved 1kHz

Brugen af dette apparat i
umiddelbar naerhed af andre
apparater ber undgas, da
dette kan medfere fejldrift.
Hvis brug under disse
omstaendigheder alligevel

er npdvendig, skal man
kontrollere bade dette og de
andre apparater for korrekt
drift.

Feltstyrken i stationzere
radiosendere bgr ved alle
frekvenser veere lavere

end testniveauet jf. en
undersggelse pa stedet” .

| neerheden af apparater, som
er forsynet med folgende
symbol, kan der (((.)))
opsta forstyrrelser. ~ R

Bemaerkning: Disse retningslinjer er muligvis ikke brugbare i alle tilfaelde. Udbredelsen af elektromagnetisk omfang
pavirkes af absorbering og reflekser i bygning, genstande og personer.

a)Feltstyrken i stationaere radiosendere sa som basisstationer for radiotelefoner og landmobile tjenester,
amatprradiostationer, AM- og FM-radio- og TV-stationer kan ikke forudbestemmes teoretisk. For at vurdere
det elektromagnetiske miljg med henblik pa den stationzere sender, skal der gennemfores et studie af de lokale
forhold. Hvis den malte feltstyrke pa adressen, hvor MOTOmed benyttes, overskrider ovennaevnte testniveau,
skal man kontrollere at MOTOmed fungerer korrekt. Hvis man observerer usadvanlige virkemader, kan det veaere
ngdvendigt med ekstra foranstaltninger, f.eks. en aendret tilpasning eller en anden placering af MOTOmed.
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Anbefalet beskyttelsesafstand mellem barbare og
mobile HF-telekommunikationsenheder og MOTOmed

MOTOmed er beregnet til drift i et elektromagnetisk miljg, hvor
HF-forstyrrelserne er kontrolleret.

Baerbare HF-kommunikationsenheder (radioapparater) (inklusive deres
tilbehgr som f.eks. antennekabel og ekstern antenne) ber ikke bruges

i en afstand mindre end 30 cm (12 inches) til de af producenten
beskrevne dele og ledninger til MOTOmed. Manglende overholdelse af
dette kan medfgre en forringelse af apparatets egenskaber.
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Stikordsliste

A

Aktiv- [ passiv-treening 41
Ansvarsfraskrivelse 8
Anvendelse 7
Anvendelsesomrader 7
Arm- [ overkropstraening 13

B

Benfaring med leeggjorde 52
Bentraening 44
Beskyttelsesafstande 77
Beveegelsesbeskyttelse 46
Bivirkninger 10

Brugerens veegt 65

Byggear 67

C
CE-meerkning 67

D
Desinficering 61

E

Elektromagnetisk stabilitet 75
Elektromagnetisk straling 74
Elforbrug 64

F

Fejlretning 58
Forberedelse 32
Forholdsregler 11
Forord 1

Forste ibrugtagning 1
Fri traening 34

G

Garanti 69
Genanvendelse 62
Genvinding 62

H

Handledsmanchet 54
Hastighedsomrade 63

Hurtig fiksering »QuickFix« 53

I
lbrugtagning 27
Indikationer 9

K

Klassifikation 65
Kontaktperson 71
Kontraindikationer 9
Krav til omgivelserne 65
Kroget handtag 55

M

Maerkeplade 71

Mal 63

Medicinsk udstyrsklasse 65
Modstand 41
Motorhastighed 41

N
Netledning 27
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Stikordsliste

P

Parathed 27

Pedalradius 42, 63
Pedalradius-preecisindstilling 50
Produktnummer 71

Q
»QuickFix« 53

R
Renggring 61

S

Service 71
Sikkerhedsfodstatter 50
Spasmer 64
Spastikerlempelse 46
Stand-by-modus/drift 27
Styreenhed 32

T
Teethedsgrad 65
Tegnforklaring 66
Tekniske data 63

Tetra handgreb 54
Tilbehgr 49
Tilslutningsveerdi 64
Traeningsforberedelse 32
Traeningsmal 8
Transportere 26
Transportruller 26
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U
Underarmstptter 55

\

Veaegt 63
Vaegtbegraensning 65
Vedligeholdelse 62
Vertikaljustering 33
Visuel kontrol 19
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